
Аннотация к дополнительной образовательной программе 

«Спортивный туризм» 

Программа туристско-краеведческой направленности. Отличительная 

особенность данной программы заключается в получении учащимися 

основных начальных знаний в различных областях туризма и спортивного 

ориентирования, изучении направления по линии ГО и ЧС «Школа 

безопасности». К третьему году обучения по данной программе, 

воспитанники, имея багаж знаний и опыта по основам техники и тактики 

ориентирования, инструкторской подготовки, действия группы в 

экстремальных ситуациях, становятся членами сборной команды района на 

соревнованиях различного уровня.  

Программа рассчитана на 1 год обучения, 216 учебных часа. Учебная нагрузка 

составляет 216 часов в год, 6 часов в неделю, периодичность занятий - 3 раза 

в неделю. Программа предназначена для детей в возрасте 10-18 лет.  

 Цель программы – развитие и самореализация личности детей и подростков, 

а также качественное освоение туристских навыков для успешного занятия 

видом спорта «Спортивный туризм»; формирование позитивных жизненных 

ценностей в процессе туристско - краеведческой деятельности. 

Основные задачи программы: 

-  обучение основам техники пешеходного туризма, основам спортивного 

ориентирования, приемам техники безопасности, навыкам оказания первой 

доврачебной помощи, организации быта на соревнованиях; 

-  расширение знаний по географии, биологии, основам безопасности 

жизнедеятельности, полученных в средней школе; 

-  выполнение спортивных разрядов по технике пешеходного туризма, 

лыжного туризма, туризма в закрытых помещениях и спортивному 

ориентированию; 

-    развитие творческой, познавательной активности; 

-    расширение знаний об окружающем мире; 

-    укрепление и развитие физического здоровья детей; 

- воспитание творческой, самостоятельной, активной, ответственной 

личности; 

-   воспитание патриотизма посредством занятий краеведением; 

-  воспитание чувства ответственности за состояние окружающей среды и 

стремления к ее охране; 

-   воспитание чувства товарищества и коллективизма; 

Развитие и самореализация личности детей и подростков, а также 

качественное освоение туристских навыков, элементов скалолазания и 

спортивного ориентирования для успешного занятия видом спорта 

«Спортивный туризм»; формирование позитивных жизненных ценностей в 



процессе туристско - краеведческой деятельности. Получение учащимися 

основных начальных знаний в различных областях туризма и спортивного 

ориентирования, изучение направления по линии ГО и ЧС «Школа 

безопасности», через практические занятия, общефизическую подготовку, 

накопление соревновательного опыта) 
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