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Пояснительная записка  

Туризм - является уникальным физическим средством, способствующим физическому развитию, закаливанию и 

укреплению здоровья. Занятия туризмом в любую погоду, в любое время года особенно полезны для детей и подростков, 

поскольку благоприятно влияют на развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем, что в свою очередь вызывает рост 

и укрепление опорно-двигательного аппарата ребёнка. Систематические занятия спортивным туризмом гармонически 

развивают все группы мышц, совершенствуют такие ценные физические качества, как выносливость, силу, быстроту, 

координацию движений. Туристические навыки необходимы и для формирования психологических качеств, таких как, воля, 

упорство, настойчивость, смелость, которые необходимы школьнику для повседневной учебной деятельности. Туризм как 

форма активного отдыха и дополнительного образования полезен каждому ребенку. 

Туристско-краеведческая деятельность во всех ее формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, 

изучению родных просторов, приобретению навыков самостоятельной деятельности и направлена на совершенствование его 

интеллектуального, духовного и физического развития. Походы и занятия спортивным ориентированием и краеведением на 

знакомой и незнакомой местности позволяют детям и подросткам изучать процессы и результаты взаимодействия природы и 

общества. Воспитание молодого поколения в духе патриотизма - это первоочередная задача современного образования. 

Знакомство с малой родиной, особенностями ландшафта, животного и растительного мира помогает сформировать 

обобщённые представления о временах года, об изменениях в природе, о зависимости изменений живой природы от 

изменений в неживой природе. Расширяются знания детей о правилах поведения в природе, об её охране. Развивается 

мыслительная деятельность. Благодаря постоянному перемещению по местности, умению пользоваться картой и компасом, 

активному участию в играх и туристических состязаниях развивается пространственная ориентация каждого участника, 

умение действовать по предложенному плану, самостоятельно выполнять поставленную умственную задачу, правильно 

оценивать результат своей деятельности. Дети анализируют и делают выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях. 

Дополнительная общеразвивающая программа туристко – краеведческой направленности реализуемая в сетевой форме 

«Спортивный туризм» предусматривает последовательность изучения и освоения материала по технической, тактической, 

специальной физической и теоретической подготовке на спортивно-оздоровительном этапе по виду спорта «Спортивный 

туризм». 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии:  



- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», 

- Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

04.09.2014 г. № 1726-р,  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый 

приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196, 

- Федерального закона "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ ПРАВИЛА 

ВИДА СПОРТА "СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ Утверждены Приказом Минспорта России от 22 июля 2013 г. N 571, 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», 

- Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 г., № 09-3242 «О направлении информации (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»), 

- Письма Минобрнауки России от 29.03.2016 г., № ВК- 641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеразвивающих программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»), 

- Приказа Минобрнауки России от 23.08.2017 г., № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обуче6ния, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ»,   

- Устава МАОУ АГО «ЦДО».   

 

Направленность программы: туристко – краеведческая 

 

Актуальность программы: Активизирование познавательной деятельности молодёжи, оздоровление молодого поколение 

как морально, так и физически - вот ещё важнейшие задачи современного образования. Спортивный туризм позволяет 



реализовать все эти задачи в полном объёме через соревнования на различных дистанциях, спортивные маршруты, знакомящие с 

культурой, историей, природой родной страны.  

Программа модифицированная, за основу взята типовая программа Министерства образования РФ для системы 

дополнительного образования «Юные инструктора туризма».  

 

Новизна: данной программы заключается в получении учащимися основных начальных знаний в различных областях 

туризма и спортивного ориентирования, изучении направления по линии ГО и ЧС «Школа безопасности».  

Большую часть программы составляют практические занятия и общефизическая подготовка, накопление 

соревновательного опыта, в практическую часть входят элементы скалолазания и спортивного ориентирования. Все 

полученные знания, умения, навыки проверяются в автономном существовании группы – на выездных тренировках, полевых 

лагерях, на соревнованиях. 

Занятия туризмом немыслимы вне коллектива. Поэтому дети в процессе обучения получают практические навыки 

межличностного общения. Именно в туристско-краеведческой деятельности учащиеся на практике вырабатывают чувство 

личной ответственности, в том числе и за безопасность – свою и коллективную. Таким образом, обучающиеся в объединении 

дети получают возможность совершенствования навыков общения, поведения в социуме, как в обычных, так и в 

экстремальных условиях. 

Особенность дополнительной общеразвивающей программы «Спортивный туризм» позволяет осуществлять 

преемственность и согласованность с предметными образовательными программами. Данная программа обладает ярко 

выраженной технологичностью. Прослеживается взаимосвязь между содержанием, знаниями, умениями, навыками и видами 

деятельности. Реализуется идея гармоничного развития личности, её творческих сил и способностей, воспитание потребности 

в самообразовании. Благодаря программе знания не только усваиваются, но и активно используются подростками для 

формирования образа жизни, стиля поведения, убеждений, отношения к окружающему миру, людям, себе. Воспитываются 

чувства патриотизма и любви к своему Отечеству, нравственные качества личности, трудолюбие, ответственность, 

целеустремлённость, упорство, дисциплинированность, чувство коллективизма, эмоционально-эстетическое восприятие 

природы, общая культура. 



 

Адресат программы: Программа адресована для обучающихся в возрасте с 10 до 18 лет, проживающих на территории 

Артинского городского округа. Количество обучающихся в учебной группе составляет от 10 до 15 человек.  

Группа разделяется по следующему принципу с 5 -6 класс; 7 – 8 класс и 9 -11 классы. Разделение обучающихся на группу 

по данному принципу обуславливается возрастными особенностями. Подростковый возраст - период взросления, 

промежуточный между детством и взрослостью. После его окончания подросток обретает зрелость, характеризующуюся 

физическим, эмоциональным, социальным и интеллектуальным развитием. Подростковый возраст описывается как 

парадоксальный, противоречивый: чрезмерная активность сменяется усталостью, весёлость — унынием, уверенность в себе 

— застенчивостью, эгоизм чередуется с альтруистичностью, стремление к общению — с замкнутостью. В подростковом 

возрасте активно развивается самосознание. Подросток начинает размышлять не только о внешних событиях, но и 

собственных мыслях, чувствах и поступках. У него появляется способность смотреть на себя со стороны, глазами других 

людей и самостоятельно оценивать свои достоинства и недостатки. Благодаря развитию мышления подросток становится 

способным предвидеть и прогнозировать последствия событий, в том числе своего поведения. Ведущая деятельность 

подросткового возраста направлена не только на глубокое, личное взаимодействие и общение со сверстниками, но и освоение 

различных норм и правил социального поведения, взаимодействия в обществе, что способствует социализации обучающихся 

в образовательную среду.  

В силу полового диморфизма, у девочек ведущими становятся скоростно-силовые, а у мальчиков преобладающее 

положение сохраняют координационные способности. В этом возрасте у них обнаружены высокие темпы прироста 

статической выносливости. В качестве главных средств развития общей выносливости используются естественные движения, 

связанные с ритмичной, одновременной работой большей части мускулатуры. Продолжается рост и формирование структуры 

тканей, увеличивается жизненная емкость легких, объем сердца, суставы очень подвижны, связочный аппарат эластичен, 

скелет содержит большое количество хрящевой ткани, нервная система почти завершает свое морфологическое развитие, но 

характеризуется преобладанием процессов возбуждения.  

Социальная ситуация развития юношеского возраста приводит к необходимости самоопределения и планирования 

собственного будущего. Социально-значимая деятельность является ведущей, средством реализации выступает учебно-

профессиональная деятельность, наработка необходимых навыков. Юношеский возраст связан с формированием активной 

жизненной позиции, самоопределением, осознанием собственной значимости. Все это неотделимо от формирования 

мировоззрения как системы устойчивых взглядов на мир в целом и свое место в нём. Данный возраст характеризуется 



достижением самых высоких темпов развития физического потенциала в целом, это период полового созревания. Растет 

мышечная сила, развивается качество выносливости; развитие двигательной координации, в основном, заканчивается. 

Формируется осанка. Происходят изменения в сердечно-сосудистой системе. Сердце увеличивает свой объем на 60 -70%. 

Повышается прочность скелета, в том числе позвоночника и грудной кости. Завершается развитие ЦНС. В то же время 

процесс возбуждения в этом возрасте преобладает над силой процесса торможения. Происходят изменения в психической 

сфере, характерны стремления к неординарным поступкам, жажда состязания, тяга к творчеству. Складываются основные 

черты личности, заканчивается формирование характера. Более объективной становится самооценка, мотивы поступков 

приобретают выраженные социальные черты. Круг и характер интересов и потребностей молодого человека этого возраста 

стабилизируются, выявляются и закрепляются индивидуальные особенности и черты личности. Процесс взросления и 

возмужания сопровождается изменением структуры личностных установок и мотиваций, что требует особого внимания к 

формированию новых стимулов физического совершенствования. Физкультурное воспитание детей старшего школьного 

возраста должно быть направлено на закрепление мотиваций к повседневному и систематическому физическому 

совершенствованию, на формирование гражданской зрелости по отношению к собственному здоровью и физической 

подготовленности, освоение навыков здорового образа жизни.  

 

Режим занятий: Занятия проводятся 3 раза в неделю. Продолжительность одного тренировочного занятия при 

реализации настоящей программы 2 часа с десятиминутными перерывами. Объем тренировочной нагрузки в неделю 

составляет 6 академических часов 

 

Срок освоения программы: «Спортивный туризм» 1 год. Продолжительность образовательного процесса ежегодно 

составляет 36 учебных недель, 9 учебных месяцев.  

 

Объем программы: Годовой объем программы составляет 216 часа. Общий объем учебной нагрузки – 216 часов 

 

Формы обучения: индивидуальная , групповая. 

 



Виды занятий: теоретические и практические занятия; сдача контрольно-переводных нормативов; индивидуальная, 

групповая, командная тренировка; соревнование. 

 

Условия реализации программы: Образование по данной программе строится на основе педагогических технологий 

личностно-ориентированного образования и практико-ориентированного обучения.    

 

Формы подведения результатов: Программа «Спортивный туризм» имеет чётко прогнозируемые промежуточные и 

конечные результаты на каждом временном этапе. Для контроля качества усвоения программы имеется разработанная 

система контроля, направленная на отслеживание результативности по темам и разделам.  

Формами контроля являются: наблюдение (на занятиях, в походах, на соревнованиях), собеседование (с учащимися, 

родителями), участие в соревнованиях, спортивные достижения учащихся, мини-соревнования и контрольные упражнения 

по туристским навыкам, прохождению этапов на время, тесты и задания на знание методики прохождения этапов 

соревнований, сдача нормативов и т.д. Планируемые показатели составляются индивидуально, учитывая особенности 

ребенка (уровень спортивной подготовки, физического развития и т.д.).  

Система отслеживания результатов обучения по данной программе обозначена следующими задачами:  

- проверка уровня теоретических знаний и практических навыков учащихся;  

- мониторинг динамики роста интеллектуального, творческого, культурологического, специализированного уровня 

учащихся;  

- отслеживание направленности динамики личностных изменений учащихся;  

Для подведения итогов используются следующие критерии:   

4,5-5 балла – высокий уровень;       

3-4,5 балла – средний уровень;        

До 3-х баллов – низкий уровень.  

 



Цель программы: развитие и самореализация личности детей и подростков, а также качественное освоение туристских 

навыков для успешного занятия видом спорта «Спортивный туризм»; формирование позитивных жизненных ценностей в 

процессе туристско - краеведческой деятельности. 

Задачи программы:  

Обучающие:  

- обучение основам техники пешеходного туризма, основам спортивного ориентирования, приемам техники 

безопасности, навыкам оказания первой доврачебной помощи, организации быта на соревнованиях; 

-  расширение знаний по географии, биологии, основам безопасности жизнедеятельности, полученных в средней школе 

Воспитательные: 

- воспитание творческой, самостоятельной, активной, ответственной личности; 

-   воспитание патриотизма посредством занятий краеведением; 

-  воспитание чувства ответственности за состояние окружающей среды и стремления к ее охране; 

-   воспитание чувства товарищества и коллективизма; 

Личностные: 

-  выполнение спортивных разрядов по технике пешеходного туризма, лыжного туризма, туризма в закрытых помещениях и 

спортивному ориентированию; 

-    развитие творческой, познавательной активности; 

-    расширение знаний об окружающем мире; 

-    укрепление и развитие физического здоровья детей; 

 

Основные формы деятельности: 
-  организация выездных тренировок; 

- изучение литературных источников, материалов краеведческого музея, отчетов по походам по истории края; 

- участие в различных соревнованиях по спортивному ориентированию, на дистанциях – пешеходных, дистанциях – лыжных, 

соревнованиях по туризму в закрытых помещениях, соревнованиях «Школа безопасности»; 



- тренировки и практические занятия на местности по топографии, спортивному ориентированию и пешеходному 

туристскому многоборью; 

-  полевые лагеря; 

- игры, конкурсы и другие массовые мероприятия, проводимые на базе объединения туристов; 

- практические занятия по оказанию первой доврачебной помощи; 

- практические занятия в спортивном зале, на пересеченной местности, на тренировочном стенде; 

- учеба на семинаре по начальной судейской подготовке. 

 

Ожидаемые результаты: 
- приобретение учащимися знаний о природе, истории, культуре родного края, воспитание чувства ответственности за 

состояние окружающей среды и стремления к ее охране; 

-овладение школьниками навыков по устройству бивака, разработке маршрутов; 

-овладение техникой и тактикой туризма, приобретение навыков ориентирования на местности, оказания первой доврачебной 

помощи; 

- выполнение спортивных разрядов по спортивному туризму и спортивному ориентированию; 

- получение судейских категорий; 

- рост мастерства учащихся от элементарных навыков самообслуживания и организации туристского быта до выполнения 

спортивных разрядов по спортивному туризму, и спортивному ориентированию; 

-    укрепление и развитие физического здоровья детей; 

-   воспитание патриотизма посредством занятий краеведением, творческой, самостоятельной, активной, ответственной 

личности; 

-   воспитание чувства товарищества и коллективизма. 

 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей по данной программе:  
Содержание программы учитывает особенности подготовки детей и подростков старшего возраста по «Спортивному 

туризму», в том числе: 

- объем разносторонней физической подготовки в общем объеме тренировочного процесса; 

- увеличение интенсивности тренировочного процесса и достижение высоких общих объемов тренировочных нагрузок; 



- повышение специальной выносливости и скоростно-силовой подготовленности за счет широкого использования 

различных тренировочных средств; 

- индивидуальное сопровождение 

 
Учебно – тематический план 

1-й год обучения 5 – 6 класс  

№ 

п\п 

Наименование тем и разделов Количество часов Форма 

аттестации/кон

роля  

Всего Теория Практика  

1. Туристская подготовка      

1.1. Знакомство с работой объединения, игра на 

знакомство 

2 1 1 Нет 

1.2. Личное и групповое туристическое 

снаряжение 

2 1 1  Нет 

2. Топография и ориентирование     

2.1. Основы техники и тактики ориентирования 4 2 2  Нет 

2.2. Спортивная и топографическая карта 4 2 2  Наблюдение 

2.3. Условные топографические знаки, 

используемые в картах. 

8 2 6 Наблюдение 

3. Обеспечение безопасности     

3.1 Техника безопасности на занятиях  

туризмом 

2 2 0 

 

Наблюдение 

3.2. Техника безопасности при преодолении 

естественных препятствий 

2 2 0 

 

Нет 

3.3 Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи, транспортировка 

пострадавшего. 

12 4 8 

 

Наблюдение 

4 Спортивный туризм класс «Дистанция»     

4.1 Дистанция пешеходная первого класса 10 4 6 

 

Соревнования/

минисоревнова

ние 



4.2 Дистанция пешеходная второго класса 20 6 14 

 

Соревнования/

минисоревнова

ние 

4.3 Дистанция лыжная первого класса 10 4 6 Соревнования/

минисоревнова

ние 

4.4 Дистанция лыжная второго класса 20 6 14 Соревнования/

минисоревнова

ние 

5 Общая и специальная физическая 

подготовка 

    

5.1  Специальная физическая подготовка. 

Скалолазание, ориентирование, лыжная 

подготовка. Спортивные игры. Легкая 

атлетика 

120 2 118 наблюдение 

                Итого за период обучения: 216 38 178  

 

 

Содержание программы 

1-й год обучения 5 – 6 класс 

1. Туристическая подготовка 

1.1. Знакомство с работой объединения 

Знакомство с работой объединения в течение года и летом. Проведение игр на знакомство с объединением и ребятами. 

1.2. Личное и групповое туристическое снаряжение  

 Требования к туристическому снаряжению. Подготовка личного снаряжения к соревнованиям с учетом сезона, условий 

мероприятий. Обеспечение влагонепроницаемой вещей в рюкзаке, в палатке. Сушка одежды и обуви. Конструкция чехлов 

для топора, пилы. Назначение и применение снаряжения: аптечка, ремнабор, кострове оборудование. Снаряжение лыжника: 

требования к групповому и личному снаряжению, утеплению одежды к зимним соревнованиям, выбор лыж и креплений. 

 Практика: Изготовление необходимого туристского снаряжения, составление ремнабора, аптечки, укладка рюкзака. 

 

2. Топография и ориентирование 



2.1. Основы техники и тактики ориентирования 

 Развитие навыков  чтения карты. Специальные упражнения для развития памяти, внимания, мышления. Технические 

приемы и способы ориентирования. Ориентирование на коротких этапах. Ориентирование с использованием линейных 

ориентиров. 

 Практика: отработка навыков  чтения карты на местности, выездные тренировки и соревнования на различных  картах. 

2.2. Спортивная и топографическая карта 

 Знакомство с планом и картой. Виды топографических карт и основные сведения о них.  Спортивная карта, её масштаб, 

условные знаки. Карты с различными формами рельефа. Устройство компаса и его использование. Ориентирование по карте, 

компасу и различным особенностям местных предметов. Использование карты в походе. Ориентирование на местности. 

Топография. Условные обозначения, используемые в картах. 

 Практика:  Ориентирование по плану здания. Определение сторон горизонта с помощью компаса и по местным 

признакам. Решение топографических задач. Топографические диктанты. Работа с картами различного масштаба. 

Определение расстояний. 

2.3. Условные топографические знаки, используемые в картах 

 Условные знаки, используемые на плане местности, на спортивной карте, на топографической карте. Использование 

основных цветов на спортивной карте. 

 Практика: топографические диктанты; составление ребусов, писем с использованием топознаков; использование 

заданий по топографии в различных соревнованиях. 

 

3. Обеспечение безопасности 

3.1.  Техника безопасности на занятиях туризмом. 

 Опасности в туризме: субъективная и объективная. Субъективная – недостаточная подготовка участников 

соревнований, недисциплинированность, слабая физическая подготовка, неумение оказать первую доврачебную помощь, 

небрежное обращение с горячей пищей и огнем. Объективная – резкое изменение погоды, технически сложные участки, 

солнечные удары, ядовитые насекомые и растения. Меры по исключению субъективных и преодолению объективных 

опасностей. 

 Практика: разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций на соревнованиях. 

3.2. Техника безопасности при преодолении естественных препятствий. 



 Меры безопасности при движении в походе. Движение по лесу, через ручей, по пересеченной местности, по 

населенному пункту, по шоссе. Взаимопомощь при движении в походе. Функции ведущего и замыкающего. Наблюдение за 

погодой – одна из мер обеспечения безопасности. 

 Практика: отработка навыков правильного движения по пересеченной местности во время похода. Знакомство с 

приметами о изменениях погоды. 

3.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи, транспортировка пострадавшего.  

 Предупреждение мозолей и потертостей; охлаждения и обморожения в зимнем походе, их предупреждение. Тепловой 

и солнечный удар летом, необходимая помощь при них. Травмы: кровотечения, ушибы, переломы. Способы транспортировки 

пострадавшего. Изготовление транспортировочных средств. 

 Практика: разучивание приемов оказания первой помощи пострадавшему, приемов транспортировки. Правила и 

приемы наложения повязок. 

 

4. Спортивный туризм «Класс дистанция» 

4.1. Дистанция - пешеходная первого класса.  

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, динамическая страховка. Основные этапы дистанции. Дистанция 

личная, связки, командная.  

 Практика: дистанция 1 класса. (индивидуальная работа «Дистанция – пешеходная (личная)». 

4.2.  Дистанция - пешеходная второго класса 

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, сопровождение. Основные этапы дистанции. Дистанция личная, 

связки, командная.  

 Практика: дистанция 2 класса. (индивидуальная работа «Дистанция – пешеходная (личная)». 

4.3. Дистанция - лыжная первого класса 

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, динамическая страховка. Работа с лыжами. Основные этапы 

дистанции. Дистанция личная, связки, командная.  

 Практика: индивидуальная работа «Дистанция – лыжная (личная)». 

4.4. Дистанция – лыжная второго класса 

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, сопровождение. Работа с лыжами. Основные этапы дистанции. 

Дистанция личная, связки, командная. (индивидуальная работа «Дистанция – лыжная (личная)» 

 Практика: дистанция 2 класса. 



 

5. Общая и специальная физическая подготовка. 

5.1. Специальная физическая подготовка. 

 Практика: упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специальной подготовки. Движение по 

азимуту по открытой и закрытой местности. Измерение расстояний на местности. Выбор пути и движение с учетом рельефа 

местности, проходимости растительности, почвенного покрова. Выход на контрольные пункты и уход с них в заранее 

выбранном направлении. Движение на лыжах по равнинной и пересеченной местности. Спуск на лыжах по склону в высокой, 

средней и низкой стойке. Подъем обычным шагом, способами «ёлочка», «лесенка». Торможение «плугом» и «полуплугом». 

Вынужденная остановка падением. Тропление лыжни на открытой местности и в лесу. Меры страховки и самозадержания. 

Индивидуальная работа. Лазание на сложность и на скорость. Походы выходного дня, выездные тренировки. Индивидуальная 

работа.  

 

 

Планируемые результаты: - приобретение учащимися знаний о природе, истории, культуре родного края, воспитание 

чувства ответственности за состояние окружающей среды и стремления к ее охране; 

-овладение школьниками навыков по устройству бивака, разработке маршрутов; 

-овладение техникой и тактикой туризма, приобретение навыков ориентирования на местности, оказания первой доврачебной 

помощи; 

- выполнение спортивных разрядов по спортивному туризму и спортивному ориентированию; 

- рост мастерства учащихся от элементарных навыков самообслуживания и организации туристского быта до выполнения 

спортивных разрядов по спортивному туризму, и спортивному ориентированию; 

-    укрепление и развитие физического здоровья детей; 

-   воспитание патриотизма посредством занятий краеведением, творческой, самостоятельной, активной, ответственной 

личности; 

-   воспитание чувства товарищества и коллективизма. 

 

 



Учебно – тематический план 

1-й год обучения 7 – 8 класс  

№ 

п\п 

Наименование тем и разделов Количество часов Форма 

аттестации/кон

роля  

Всего Теория Практика  

1. Туристская подготовка      

1.1. Знакомство с работой объединения, игра на 

знакомство 

2 1 1 Нет 

1.2. Личное и групповое туристическое 

снаряжение 

2 1 1  Нет 

2. Топография и ориентирование     

2.1. Основы техники и тактики ориентирования 4 2 2  Нет 

2.2. Спортивная и топографическая карта 4 2 2  Наблюдение 

2.3. Условные топографические знаки, 

используемые в картах. 

8 2 6 Наблюдение 

3. Обеспечение безопасности     

3.1 Техника безопасности на занятиях  

туризмом 

2 2 0 

 

Наблюдение 

3.2. Техника безопасности при преодолении 

естественных препятствий 

2 2 0 

 

Нет 

3.3 Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи, транспортировка 

пострадавшего. 

12 4 8 

 

Наблюдение 

4 Спортивный туризм класс «Дистанция»     

4.1 Дистанция пешеходная второго класса 20 6 14 

 

Соревнования/

минисоревнова

ние 

4.2 Дистанция пешеходная третьего  класса 10 4 6 

 

Соревнования/

минисоревнова

ние 



4.3 Дистанция лыжная второго класса 20 6 14 Соревнования/

минисоревнова

ние 

4.4 Дистанция лыжная третьего класса 10 4 6 Соревнования/

минисоревнова

ние 

5 Общая и специальная физическая 

подготовка 

    

5.1  Специальная физическая подготовка. 

Скалолазание, ориентирование, лыжная 

подготовка. Спортивные игры. Легкая 

атлетика, силовая подготовка 

120 2 118 наблюдение 

                Итого за период обучения: 216 38 178  

 

 

Содержание программы 

1-й год обучения 7 – 8 класс 

1. Туристическая подготовка 

1.1. Знакомство с работой объединения 

Знакомство с работой объединения в течение года и летом. Проведение игр на знакомство с объединением и ребятами. 

1.2. Личное и групповое туристическое снаряжение  

 Требования к туристическому снаряжению. Подготовка личного снаряжения к соревнованиям с учетом сезона, условий 

мероприятий. Обеспечение влагонепроницаемой вещей в рюкзаке, в палатке. Сушка одежды и обуви. Конструкция чехлов 

для топора, пилы. Назначение и применение снаряжения: аптечка, ремнабор, кострове оборудование. Снаряжение лыжника: 

требования к групповому и личному снаряжению, утеплению одежды к зимним соревнованиям, выбор лыж и креплений. 

 Практика: Изготовление необходимого туристского снаряжения, составление ремнабора, аптечки, укладка рюкзака. 

 

2. Топография и ориентирование 

2.1. Основы техники и тактики ориентирования 



 Развитие навыков  чтения карты. Специальные упражнения для развития памяти, внимания, мышления. Технические 

приемы и способы ориентирования. Ориентирование на коротких этапах. Ориентирование с использованием линейных 

ориентиров. 

 Практика: отработка навыков  чтения карты на местности, выездные тренировки и соревнования на различных  картах. 

2.2. Спортивная и топографическая карта 

 Знакомство с планом и картой. Виды топографических карт и основные сведения о них.  Спортивная карта, её масштаб, 

условные знаки. Карты с различными формами рельефа. Устройство компаса и его использование. Ориентирование по карте, 

компасу и различным особенностям местных предметов. Использование карты в походе. Ориентирование на местности. 

Топография. Условные обозначения, используемые в картах. 

 Практика:  Ориентирование по плану здания. Определение сторон горизонта с помощью компаса и по местным 

признакам. Решение топографических задач. Топографические диктанты. Работа с картами различного масштаба. 

Определение расстояний. 

2.3. Условные топографические знаки, используемые в картах 

 Условные знаки, используемые на плане местности, на спортивной карте, на топографической карте. Использование 

основных цветов на спортивной карте. 

 Практика: топографические диктанты; составление ребусов, писем с использованием топознаков; использование 

заданий по топографии в различных соревнованиях. 

 

3. Обеспечение безопасности 

3.1.  Техника безопасности на занятиях туризмом. 

 Опасности в туризме: субъективная и объективная. Субъективная – недостаточная подготовка участников 

соревнований, недисциплинированность, слабая физическая подготовка, неумение оказать первую доврачебную помощь, 

небрежное обращение с горячей пищей и огнем. Объективная – резкое изменение погоды, технически сложные участки, 

солнечные удары, ядовитые насекомые и растения. Меры по исключению субъективных и преодолению объективных 

опасностей. 

 Практика: разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций на соревнованиях. 

3.2. Техника безопасности при преодолении естественных препятствий. 



 Меры безопасности при движении в походе. Движение по лесу, через ручей, по пересеченной местности, по 

населенному пункту, по шоссе. Взаимопомощь при движении в походе. Функции ведущего и замыкающего. Наблюдение за 

погодой – одна из мер обеспечения безопасности. 

 Практика: отработка навыков правильного движения по пересеченной местности во время похода. Знакомство с 

приметами о изменениях погоды. 

3.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи, транспортировка пострадавшего.  

 Предупреждение мозолей и потертостей; охлаждения и обморожения в зимнем походе, их предупреждение. Тепловой 

и солнечный удар летом, необходимая помощь при них. Травмы: кровотечения, ушибы, переломы. Способы транспортировки 

пострадавшего. Изготовление транспортировочных средств. 

 Практика: разучивание приемов оказания первой помощи пострадавшему, приемов транспортировки. Правила и 

приемы наложения повязок. 

 

4. Спортивный туризм «Класс дистанция» 

4.1. Дистанция - пешеходная второго класса.  

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, динамическая страховка. Основные этапы дистанции. Дистанция 

личная, связки, командная.  

 Практика: дистанция 2 класса. (индивидуальная работа «Дистанция – пешеходная (личная)». 

4.2.  Дистанция - пешеходная третьего класса 

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, сопровождение. Основные этапы дистанции. Дистанция личная, 

связки, командная.  

 Практика: дистанция 3 класса. (индивидуальная работа «Дистанция – пешеходная (личная)». 

4.3. Дистанция - лыжная второго класса 

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, динамическая страховка. Работа с лыжами. Основные этапы 

дистанции. Дистанция личная, связки, командная.  

 Практика: индивидуальная работа «Дистанция – лыжная (личная)». 

4.4. Дистанция – лыжная третьего класса 

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, сопровождение. Работа с лыжами. Основные этапы дистанции. 

Дистанция личная, связки, командная. (индивидуальная работа «Дистанция – лыжная (личная)» 

 Практика: дистанция 3 класса. 



 

5. Общая и специальная физическая подготовка. 

5.1. Специальная физическая подготовка. 

 Практика: упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специальной подготовки. Движение по 

азимуту по открытой и закрытой местности. Измерение расстояний на местности. Выбор пути и движение с учетом рельефа 

местности, проходимости растительности, почвенного покрова. Выход на контрольные пункты и уход с них в заранее 

выбранном направлении. Движение на лыжах по равнинной и пересеченной местности. Спуск на лыжах по склону в высокой, 

средней и низкой стойке. Подъем обычным шагом, способами «ёлочка», «лесенка». Торможение «плугом» и «полуплугом». 

Вынужденная остановка падением. Тропление лыжни на открытой местности и в лесу. Меры страховки и самозадержания. 

Индивидуальная работа. Лазание на сложность и на скорость. Походы выходного дня, выездные тренировки. Индивидуальная 

работа.  

 

Планируемые результаты:  
-овладение техникой и тактикой туризма, приобретение навыков ориентирования на местности, оказания первой доврачебной 

помощи; 

- выполнение спортивных разрядов по спортивному туризму и спортивному ориентированию; 

- получение судейских категорий; 

- рост мастерства учащихся от элементарных навыков самообслуживания и организации туристского быта до выполнения 

спортивных разрядов по спортивному туризму, и спортивному ориентированию; 

-    укрепление и развитие физического здоровья детей; 

-   воспитание патриотизма посредством занятий краеведением, творческой, самостоятельной, активной, ответственной 

личности; 

-   воспитание чувства товарищества и коллективизма. 

 

 

 

 



Учебно – тематический план 

1-й год обучения 9 - 11 класс  

№ 

п\п 

Наименование тем и разделов Количество часов Форма 

аттестации/кон

роля  

Всего Теория Практика  

1. Туристская подготовка      

1.1. Знакомство с работой объединения, игра на 

знакомство 

2 1 1 Нет 

1.2. Личное и групповое туристическое 

снаряжение 

2 1 1  Нет 

2. Топография и ориентирование     

2.1. Основы техники и тактики ориентирования 4 2 2  Нет 

2.2. Спортивная и топографическая карта 4 2 2  Наблюдение 

2.3. Условные топографические знаки, 

используемые в картах. 

8 2 6 Наблюдение 

3. Обеспечение безопасности     

3.1 Техника безопасности на занятиях  

туризмом 

2 2 0 

 

Наблюдение 

3.2. Техника безопасности при преодолении 

естественных препятствий 

2 2 0 

 

Нет 

3.3 Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи, транспортировка 

пострадавшего. 

12 4 8 

 

Наблюдение 

4 Спортивный туризм класс «Дистанция»     

4.1 Дистанция пешеходная второго класса 15 2 13 

 

Соревнования/

минисоревнова

ние 

4.2 Дистанция пешеходная третьего класса 15 7 8 

 

Соревнования/

минисоревнова

ние 



4.3 Дистанция лыжная второго класса 15 2 13 Соревнования/

минисоревнова

ние 

4.4 Дистанция лыжная третьего класса 15 7 8 Соревнования/

минисоревнова

ние 

5 Общая и специальная физическая 

подготовка 

    

5.1  Специальная физическая подготовка. 

Скалолазание, ориентирование, лыжная 

подготовка. Спортивные игры. Легкая 

атлетика. Военно – полевая подготовка. 

120 2 118 наблюдение 

                Итого за период обучения: 216 34 182  

 

 

Содержание программы 

1-й год обучения 9 -11 класс 

1. Туристическая подготовка 

1.1. Знакомство с работой объединения 

Знакомство с работой объединения в течение года и летом. Проведение игр на знакомство с объединением и ребятами. 

1.2. Личное и групповое туристическое снаряжение  

 Требования к туристическому снаряжению. Подготовка личного снаряжения к соревнованиям с учетом сезона, условий 

мероприятий. Обеспечение влагонепроницаемой вещей в рюкзаке, в палатке. Сушка одежды и обуви. Конструкция чехлов 

для топора, пилы. Назначение и применение снаряжения: аптечка, ремнабор, кострове оборудование. Снаряжение лыжника: 

требования к групповому и личному снаряжению, утеплению одежды к зимним соревнованиям, выбор лыж и креплений. 

 Практика: Изготовление необходимого туристского снаряжения, составление ремнабора, аптечки, укладка рюкзака. 

 

2. Топография и ориентирование 

2.1. Основы техники и тактики ориентирования 



 Развитие навыков  чтения карты. Специальные упражнения для развития памяти, внимания, мышления. Технические 

приемы и способы ориентирования. Ориентирование на коротких этапах. Ориентирование с использованием линейных 

ориентиров. 

 Практика: отработка навыков  чтения карты на местности, выездные тренировки и соревнования на различных  картах. 

2.2. Спортивная и топографическая карта 

 Знакомство с планом и картой. Виды топографических карт и основные сведения о них.  Спортивная карта, её масштаб, 

условные знаки. Карты с различными формами рельефа. Устройство компаса и его использование. Ориентирование по карте, 

компасу и различным особенностям местных предметов. Использование карты в походе. Ориентирование на местности. 

Топография. Условные обозначения, используемые в картах. 

 Практика:  Ориентирование по плану здания. Определение сторон горизонта с помощью компаса и по местным 

признакам. Решение топографических задач. Топографические диктанты. Работа с картами различного масштаба. 

Определение расстояний. 

2.3. Условные топографические знаки, используемые в картах 

 Условные знаки, используемые на плане местности, на спортивной карте, на топографической карте. Использование 

основных цветов на спортивной карте. 

 Практика: топографические диктанты; составление ребусов, писем с использованием топознаков; использование 

заданий по топографии в различных соревнованиях. 

 

3. Обеспечение безопасности 

3.1.  Техника безопасности на занятиях туризмом. 

 Опасности в туризме: субъективная и объективная. Субъективная – недостаточная подготовка участников 

соревнований, недисциплинированность, слабая физическая подготовка, неумение оказать первую доврачебную помощь, 

небрежное обращение с горячей пищей и огнем. Объективная – резкое изменение погоды, технически сложные участки, 

солнечные удары, ядовитые насекомые и растения. Меры по исключению субъективных и преодолению объективных 

опасностей. 

 Практика: разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций на соревнованиях. 

3.2. Техника безопасности при преодолении естественных препятствий. 



 Меры безопасности при движении в походе. Движение по лесу, через ручей, по пересеченной местности, по 

населенному пункту, по шоссе. Взаимопомощь при движении в походе. Функции ведущего и замыкающего. Наблюдение за 

погодой – одна из мер обеспечения безопасности. 

 Практика: отработка навыков правильного движения по пересеченной местности во время похода. Знакомство с 

приметами о изменениях погоды. 

3.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи, транспортировка пострадавшего.  

 Предупреждение мозолей и потертостей; охлаждения и обморожения в зимнем походе, их предупреждение. Тепловой 

и солнечный удар летом, необходимая помощь при них. Травмы: кровотечения, ушибы, переломы. Способы транспортировки 

пострадавшего. Изготовление транспортировочных средств. 

 Практика: разучивание приемов оказания первой помощи пострадавшему, приемов транспортировки. Правила и 

приемы наложения повязок. 

 

4. Спортивный туризм «Класс дистанция» 

4.1. Дистанция - пешеходная второго класса.  

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, динамическая страховка. Основные этапы дистанции. Дистанция 

личная, связки, командная.  

 Практика: дистанция 2 класса. (индивидуальная работа «Дистанция – пешеходная (личная)». 

4.2.  Дистанция - пешеходная третьего класса 

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, сопровождение. Основные этапы дистанции. Дистанция личная, 

связки, командная.  

 Практика: дистанция 3 класса. (индивидуальная работа «Дистанция – пешеходная (личная)». 

4.3. Дистанция - лыжная второго класса 

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, динамическая страховка. Работа с лыжами. Основные этапы 

дистанции. Дистанция личная, связки, командная.  

 Практика: индивидуальная работа «Дистанция – лыжная (личная)». 

4.4. Дистанция – лыжная третьего класса 

 Регламент. Системы оценки прохождения дистанции, сопровождение. Работа с лыжами. Основные этапы дистанции. 

Дистанция личная, связки, командная. (индивидуальная работа «Дистанция – лыжная (личная)» 

 Практика: дистанция 3 класса. 



 

5. Общая и специальная физическая подготовка. 

5.1. Специальная физическая подготовка. 

 Практика: упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специальной подготовки. Движение по 

азимуту по открытой и закрытой местности. Измерение расстояний на местности. Выбор пути и движение с учетом рельефа 

местности, проходимости растительности, почвенного покрова. Выход на контрольные пункты и уход с них в заранее 

выбранном направлении. Движение на лыжах по равнинной и пересеченной местности. Спуск на лыжах по склону в высокой, 

средней и низкой стойке. Подъем обычным шагом, способами «ёлочка», «лесенка». Торможение «плугом» и «полуплугом». 

Вынужденная остановка падением. Тропление лыжни на открытой местности и в лесу. Меры страховки и самозадержания. 

Индивидуальная работа. Лазание на сложность и на скорость. Походы выходного дня, выездные тренировки. Индивидуальная 

работа. Военно – полевые лагеря тактика и техника выживания в экстремальных условиях 

 

 

Планируемые результаты: -  

-овладение школьниками навыков по устройству бивака, разработке маршрутов; 

-овладение техникой и тактикой туризма, приобретение навыков ориентирования на местности, оказания первой доврачебной 

и врачебной помощи; 

- выполнение спортивных разрядов по спортивному туризму и спортивному ориентированию; 

- получение судейских категорий; 

-    укрепление и развитие физического здоровья детей; 

-   воспитание патриотизма посредством занятий краеведением, военно – полевых сборов, творческой, самостоятельной, 

активной, ответственной личности; 

-   воспитание чувства товарищества и коллективизма. 

 

 

 

 



 

Организационно – педагогические условия 

1.Карабины муфтовые - 6 шт. 

2.Карабины с байонетными муфтами  -18 шт.  

3.Карабины со сдвижными муфтами  -3шт.  

4.Ролики 6 шт.  

5.Устройство для подъема тип жумар  -10 шт.  

6.Устройство для спуска тип восьмерка (сталь)  -6 шт.  

7.Устройство для спуска тип восьмерка (сталь)  -4 шт.  

8.Пантины 4 шт.  

9.Системы страхующие «Венто»  -7 шт.  

10.Системы страхующие «Вертикаль» -5 шт.  

11.Веревка «укроп» Д – 10 -2 шт. х 40 м  

12.Веревка «Акватекс» Д – 10 -2 шт. х 50 м  

13.Веревка «Акватекс» Д- 11 -1шт. х 30 м  

14.Веревка «Акватекс» Д – 12 -1шт. х 50 м   

15.Палатки  -2 шт.  

16.Компасы -4 шт.  

17.Регламенты по виду спорта спортивный туризм (лыжный, пеший) -2 шт.  

  

 

 Кадровое обеспечение программы: 

Теоретические и практические занятия проводит педагог дополнительного образования. 

 

Информационное обеспечение программы: 

1. Бабкин А.В. Специальные виды туризма - Р-н-Д: Феникс, 2010 г. 

2. Востоков И.Е. Главные концептуальные аспекты системы развития спортивного туризма в РФ - М.: - 2008 г. 



3. Демиус В.А. Большая книга узлов. Рыбацкие, охотничьи, морские, туристкие, альпинистские, бытовые. – Б. «Клуб 

семейного досуга» 2014 г. 

4. Дурович А.П. «Организация туризма» Минск: Современная школа. 2010 г. 

5. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. – М.: ЦДЮТК МО РФ, 2000.  

6. Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного туризма: Учебно-методическое пособие. – М.: ЦДЮТиК 

МО РФ, 2002. 

7. Королев А.Ю. Географические и тактические аспекты спортивного туризма - 2010. - № 2 

8. Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И.А. Полевые туристские лагеря. Учебно-методическое пособие. – М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.  

9. Лазарев А.Л.- Регламент проведения спортивных соревнований по спортивному туризму (номер-код вида спорта - 

0840005411Я) Спортивные дисциплины: «Дистанция – пешеходная» (номер-код0840091811я) «Дистанция – Пешеходная – 

Связка» (номер-код0840241811я) «Дистанция – Пешеходная – Группа» (номер-код 0840251811Я), М.: Федерация спортивного 

туризма России 2019. 

10. Жуков О.В. «Виды узлов, их назначение. Методические рекомендации» (Электронный ресурс). Режим доступа 

http://donrctk.ru/Normativ_baza/Turism/uzly-metodichka-zhukov_a.v-204.pdf 

11. Портал знатоков и любителей Урала //Природа (Электронный ресурс). Режим доступа: https//uraloved.ru/naturalist. 

 

Список литературы для учащихся 

1. Демиус В.А. Большая книга узлов. Рыбацкие, охотничьи, морские, туристкие, альпинистские, бытовые. – Б. «Клуб 

семейного досуга» 2014 г. 

2. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. – М.: ЦДЮТК МО РФ, 2000.  

3. Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного туризма: Учебно-методическое пособие. – М.: ЦДЮТиК МО 

РФ, 2002.  

4. Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И.А. Полевые туристские лагеря. Учебно-методическое пособие. – М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000.  

5.       Ураловед. Портал знатоков и любителей Урала // Природа  (Электронный ресурс). Режим доступа: 

https://uraloved.ru/naturalist/redkosti 

Методическое обеспечение программы: 

http://donrctk.ru/Normativ_baza/Turism/uzly-metodichka-zhukov_a.v-204.pdf


Методы: общепедагогические: словесные (беседа, рассказ, объяснение); наглядные (видеоматериал, наглядные пособия, 

пример). 

Практические: метод строго регламентированного упражнения, метод направленный на освоение спортивной техники, метод 

направленный на воспитание физических качеств, игровой метод, соревновательный метод. 

Основная форма организации и проведения занятий - тренировочное занятие. Занятия по спортивным и подвижным 

играм организуются зимой в спортивном зале, в теплое время года – на открытом воздухе.  

 

Основные способы и формы работы с детьми 

1. Индивидуальные – индивидуальные занятия проводятся с целью подготовки отдельных воспитанников к мероприятиям 

различного уровня в которых имеется личное выступление или работа в связках 

2. Групповые – основной вид занятий, который проводиться со всеми детьми группы на протяжении всего года и 

подразумевает коллективный характер работы. 

3. Теоретические – занятия проводятся перед началом новой темы или после прохождения значимых мероприятий 

4. Практические – занятия проводятся как на местности, так и в аудиторных условиях на протяжении всего года. 

Формы занятий используемые, при реализации программы: 

1. Кружковое занятие – основные занятия, приводящиеся на протяжении всего года со всеми детьми объединения, 

подразумевает групповую работу.  

2. Соревнование – занятия проводятся на природе, в других районах. Основная цель – выявление лучших спортсменов из 

числа обучающихся в объединении 

3. Круглый стол - проводятся после мероприятий различного уровня с целью выявления ошибок, произошедших на 

соревновании, с их дальнейшего недопущения. 

4. Игра – проводится для улучшения физического состояния детей, а также для сплочения коллектива. 

5. Лекция – проводится на отдельных занятиях основной целью которых является изучение сложного материала, 

связанного с работой в труднодоступных местах, а также при технике безопасности. 

6. Путешествие – используются при совершении ПВД, степенных походах, экскурсиях. 

Основные методы организации учебного процесса: 

1. Вербальный – активно используется при изучении нового материала, а также при анализе проделанной работы. 



2. Наглядный – работа с картами, схемами, наглядными пособиями, в основном используется по теме «Ориентирование», 

просмотр видеофильмов – используется при анализе действия воспитанника в той или иной ситуации (соревнования) 

3. Объяснительно – иллюстративный – метод используется при знакомстве с новым оборудованием, новыми методами 

выполнения того или иного элемента, а также при работе с обновленными документами. 

4. Репродуктивный – основной метод при выполнении программы «Спортивный туризм», направлен на закрепление 

знаний обучающихся, для достижения положительной динамики при участии в соревнованиях и сборах. 

Все практические занятия, связанные с темами препятствия и их преодоление, виды страховок, проводятся с помощью 

специального снаряжения: верёвок разного диаметра, карабинов, спусковых устройств, жумаров, роликов, страховочных 

систем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

 

Словарь терминов 

1. 1 вз раз – 1 взрослый разряд 

2. 1 юн. Раз – 1 юношеский разряд 

3. 2 вз раз – 2 взрослый разряд 

4. 2 юн. Раз. – 2 юношеский разряд 

5. 3 вз раз – 3 взрослый разряд 

6. Альпинизм – вид туризма в условиях высокогорий. 

7. Блокировка – веревка диаметром 10 мм длиной 1,5 – 4,5 м. 

8. Восхождение – подъем на определенную высоту. 

9. Восьмерка – устройство для спуска 

10. Жумар – устройство для подъема 

11. Категорийный поход – многодневный поход с целью получения спортивного разряда. 

12. КМС – кандидат в мастера спорта 

13. Команда – соревнования в которых участники выступают группами от 4 и более человек). 

14. Кубок – вид соревнований, продолжающийся в несколько этапов, проходящих в 1 день и имеющий 1 зачетный вид. 

15. Лично – командный зачет – зачет по сумме мест личного и командного результата. 

16. Личный зачет – соревнования в которых участник принимает участие один. 

17. Лыжный туризм – вид туризма в условиях низких температур, с привлечением специальных средств. (Лыжи) 

18. Магнезия – искусственный материал, предотвращающий появление пота при нагрузках. 

19. МС – мастер спорта 

20. МСМК – мастер спорта международного класса. 

21. Поход – вид пешей прогулки с определенной целью 

22. Самка – самостраховка. 

23. Связка – соревнования в которых участники выступают парами. 

24. Система – устройство для безопасного занятия туризмом 

25. Слет – аналог чемпионата, фестиваля без возможности получения спортивного разряда 



26. Спелеология – вид туризма в условиях пещер. 

27. Сплав – вид туризма на плав средствах. (Плот, катамаран и др) 

28. Спортивный разряд – вид результата учащегося, получаемый вследствие выступления воспитанника в спортивных 

видах. 

29. Судейская категория – вид результата учащегося, получаемый вследствие выступления участника в качестве судьи. 

30. Участник соревнований – воспитанник принимающий участие в мероприятии. 

31. Фестиваль, чемпионат – вид соревнований, проходящий в несколько дней и имеющий несколько видов зачетных 

мероприятий. 

 

 

Приложение 3 

Аттестационные и оценочные материалы для обучающихся: 

1. Определите высоту дерева…_______________________(3 балла). (реальная высота с погрешностью до 5 м) далее 

каждые 2 м минус балл. 

2. Определить расстояние до удаленного объекта…_________________(3 балла) (реальное расстояние с погрешностью 

до 5 м) далее каждые 2 м минус балл. 

3. Определение топознаков. По 1 знаку из каждой сферы (геология, гидрография, объект созданный человеком, флора.) 

(максимальное количество баллов 8: 1 ответ – 1 балл) 

3.1 .Родник 

3.2 .Бурелом 

3.3 .Скалы – останцы 

3.4 .Двухпутная железная дорога. 

3.5  

3.6  



3.7  

3.8  
4. Определение максимальной высоты по карте (5 б.) (правильно – 5; неправильно – 0) 

 
5. Определение превышения высот. (5 б) (правильно – 5;неправильно – 0) 



 
6. Определение азимута по карте (10 б) (реальный азимут с погрешностью в 50) далее каждые 5 0 минус 1 балл. 



  

 

Максимальное количество баллов 34.  

1. ОПРЕДЕЛИТЕ ВЫСОТУ ДЕРЕВА. 

 

2. ОПРЕДЕЛИТЕ РАССТОЯНИЕ ДО УДАЛЕННОГО ОБЪЕКТА 

 

 

3. ОРЕДЕЛИТЕ ПРЕВЫШЕНИЕ ВЫСОТ МЕЖДУ ОБЪЕКТАМИ А И Б 

http://map-1.ru/map1150939_0_0.htm
http://map-1.ru/map1150939_0_1.htm


 
 

4. ОПРЕДЕЛИТЕ ВЫСОТУ МЕСТА СТОЯНИЯ 

 



 

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ УЗЛОВ ПО РИСУНКУ 

 

 

 

 

 
 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ АЗИМУТА ПО КАРТЕ с точки 6 на точку 14 



 
 

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТОПОЗНАКОВ 

 

 

 



 

 

 
 

Виды ориентирования: 

По лабиринту. 
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10 111, 23. 

45, 89. 43,9. 



56, 87, 5, 66. 

22. 44. 55. 



77, 88 ,99. 

100, 17. 13, 



12, 75, 54, 

51, 10, 20 
 

Ориентирование в закрытых помещениях: 

(схема составляется в зависимости от объекта на котором происходит ориентирование) 

Данная схема является примером.) 



 

 

Спортивное ориентирование 

 схема составляется в зависимости от объекта на котором происходит ориентирование) 

Данная схема является примером.) 
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