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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Школа будущего первоклассника» разработана MОУ «Артинский лицей» 

для подготовки детей к школе. 

Цель программы: определение стартовых возможностей будущих первоклассников, развитие их 

интеллектуальных и творческих способностей, обеспечение успешной адаптации и формирование 

положительного отношения к школе. 

Основные задачи: сохранение и укрепление здоровья; развитие личностных качеств; 

формирование ценностных установок и ориентаций; развитие творческой активности; 

формирование и развитие психических функций познавательной сферы; развитие 

эмоционально-волевой сферы; развитие коммуникативных умений; развитие умений 

действовать по правилам. 

Концепция программы базируется на следующих принципах: 

— уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с 

разумной требовательностью; 

— комплексный подход при разработке занятий; 

— систематичность и последовательность занятий; 

— вариативность содержания и форм приведения занятий; 

— наглядность; 

— адекватность требований и нагрузок, предъявляемых к ребенку в процессе занятий; 

— постепенность и систематичность в освоении и формировании школьно- значимых 

функций, следование от простых и доступных знаний к более сложным, комплексным; 

— индивидуализация темпа работы - переход к новому этапу обучения только после 
полного освоения материала предыдущего этапа; 

— повторность (цикличность повторения) материала, позволяющая
 формировать и закреплять механизмы реализации функции. 

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это 

обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику 

довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к 

новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где 

любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы 

эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий 

первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий, 

коммуникативными и речевыми компетенциями. 

Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД, 

предложенными федеральными стандартами начального общего образования, составляет 

основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному 

обучению является еще одной не менее важной целью программы. 

Программа решает задачи общего развития будущего первоклассника, его физических, 

социальных и психологических функций, необходимых для систематического обучения в 

школе. 

Исходя из составных частей школьной готовности: развития речи, интеллектуальных 

способностей, познавательной активности, сформированности внутренней позиции будущего 

школьника, – в программу включены следующие разделы: 

1. Подготовка к обучению грамоте.  Развитие речи. 

2. Развитие элементарных математических представлений. 

3. Развитие конструкторских способностей. Рисование. Лепка. 

4. Развитие произвольности поведения, познавательной, эмоционально-волевой, 

мотивационной и коммуникативной сфер. 

В сквозной раздел программы входят подготовка к обучению письма и развитие мелкой 

моторики. 

Прогнозируемый результат: 

— Уменьшение факторов риска, которые приводят к нарушению психологического 
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здоровья первоклассников на начальном этапе адаптации к школе; 

— Формирование комфортной образовательной среды. 

— Снижение уровня тревожности и психической защиты у первоклассников; 

— Эмоциональное благополучие ребенка в классе; 

— Развитие коммуникативных навыков и творческих способностей; 

— Выработка учителем стратегий индивидуального (личностно — ориентированного) 
подхода к учащимся. 

Основные положения программы: 

— подготовка к школе носит развивающий характер; 

— помогает освоить специфику социальных отношений (в семье, со сверстниками, с 

взрослыми);  

— обеспечивает формирование ценностных установок; 

— ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей 
ребенка, на зону его ближайшего развития; 

— обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности; 

— организует и сочетает в единой смысловой последовательности продуктивные виды 
деятельности;  

— готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в 
сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; 

— инвариативна и готовит к любой системе школьного образования. 

Основные принципы построения программы: общее развитие с учетом 

индивидуальных возможностей и способностей; развитие творческой деятельности; развитие 

личностных компетенций; поддержка и сохранение здоровья; формирование духовно-

нравственных установок и ориентаций; развитие устойчивой психологической адаптации к 

новым условиям образования; сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как: учет возрастных 

и индивидуальных особенностей ребенка; систематичность и последовательность; 

вариантность и вариативность; доступность и достаточность; наглядность; достоверность; 

комплексность; взаимосвязь с окружающим миром; разнообразие игровых и творческих 

заданий; многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая, 

художественно-речевая, театрализованная). 

Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность; конструирование 

и моделирование. Виды действий в процессе конструирования: анализ объекта; сравнение и 

сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление 

аналогии.  

Формы занятий — занятия-игры, практические занятия. 

В основе подготовки к обучению в школе программы «Преемственность» лежат 

личностно- ориентированные и развивающие технологии. 

Целью личностно-ориентированных технологий являются развитие и формирование 

активной творческой личности. Развивающие технологии направлены на формирование у 

ребенка проблемного мышления, на развитие мыслительной активности. Развивающие 

технологии содержат: развивающие дидактические игры, развивающие практические задания, 

творческие упражнения, конструирование, аналитико-синтетические действия.   Содержание, 

предложенное для подготовки к обучению программой «Преемственность», соответствует 

возрастным особенностям детей старшего дошкольного возраста и составляет основу для 

использования личностно-ориентированных      и      развивающих технологий. 

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе, используются такие 

как практический метод, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы 

используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается практический 

метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать материал, проводя эксперименты, 

наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, 

раскрашивая их. 
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Программа включает следующие курсы: 

Курс «Развитие речи + введение в грамоту» решает вопросы практической подготовки детей к 

обучению чтению, к обучению письму и ведет работу по совершенствованию устной речи. 

Главной задачей этого курса являются развитие умений говорения и слушания, обогащения 

активного словаря ребенка. 

На занятиях курса «Математика» будущие первоклассники путешествуют по стране цифр и 

знаков, знакомятся с «волшебными клеточками», изучают подвижные игры с математическими 

заданиями. Дети учатся: соотносить цвета, определять форму предметов, используя 

геометрические фигуры, ориентироваться в количественных характеристиках предметов, 

пересчитывать предметы в пределах 10, ориентироваться в пространстве.   

Предмет «Окружающий мир» нацелен на развитие наблюдательности, воспитание бережного 

отношения к окружающей природе. В ходе занятий осуществляется накопление фактических 

знании и опыта познавательной деятельности, необходимое для успешного освоения программы 

начальной школы. 

На занятиях по информатике дети знакомятся с названиями составных частей компьютера, 

учатся работать с мышкой и клавиатурой, свободно ориентироваться на мониторе, выполняя 

задания в программе Paint.  

Занятия «ЛЕГО-конструирование», «Умелые руки», «Музыка», «ИЗО» направлены на 

развитие эстетического вкуса и воображения. Дети выполняют поделки в технике оригами, 

изделия из пластилина, конструируют, поют и рисуют.  

Занятия физкультурой обеспечивают предотвращение нарушений развития опорно-

двигательного аппарата за счёт тренировки правильной осанки, выполнения физических 

упражнений.   

Порядок организации работы Школы будущего первоклассника: 

 формируются 3 группы из детей 6,5 – 7 лет; 

 продолжительность занятий – 30 минут; 

 наполняемость групп – до 20 человек; 

 форма проведения занятий – игровая, двигательная; 

 начало занятий – 12 марта 2024 года.   

 окончание занятий – 30 апреля 2024 года. 

 режим занятий: 1 раз в неделю – 3 занятия по 30 минут с перерывами на отдых 10-15 

минут. 

 график занятий: суббота с 10-00 до 12-00 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции 

и самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному 

обучению. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и преобразование 

объектов; анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, 

выполнением недостающих элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и 

различного; осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный выбор 
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способов задач в зависимости от конкретных условий; осознанное и произвольное построение 

речевого высказывания в устной форме; овладение логическими операциями сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий, простых причинно-

следственных связей.. 

Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному правилу; 

сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно 

понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными 

средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать 

собеседника; задавать вопросы. 

Предметные результаты: 

Дошкольник научится: 

— распознавать первый звук в словах; 

— внимательно слушать литературные произведения; 

— называть персонажей, основные события; 

— отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы; 

— составлять элементарный рассказ по серии картинок; 

— обсуждать нравственные стороны поступков людей; 

— участвовать в коллективных разговорах; 

— использовать принятые нормы вежливого речевого общения; 

— различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по   
размеру; 

— считать от 0 до 9 и в обратном направлении; 

— определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами; 

— ориентироваться в пространстве; 

— ориентироваться в тетради в клетку; 

— выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге. 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ШКОЛЫ БУДУЩЕГО ПЕРВОКЛАССНИКА 

 

Образовательные области 
Учебные предметы 

Количество 

часов всего 

Математика и информатика  
Математика 4 

Информатика 1 

Филология 

Развитие речи + введение в 

грамоту 

4 

 

Игры на английском языке 1 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 3 

Технология 
Умелые руки 1 

ЛЕГО-конструирование 1 

Искусство  
Музыка 1 

ИЗО 1 

Физическая культура Физкультура 2 

   

Занятия с педагогом-

психологом 
 2 

Занятия с логопедом  2 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Технические средства обучения  
Оборудование рабочего места учителя: 

— классная доска; 

— магнитная доска; 

— персональный компьютер с принтером; 

— проектор для демонстрации слайдов; 

 

Экранно-звуковые пособия 

— аудиозаписи в соответствии с программой обучения; 

— мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике 

программы. 

 

Демонстрационные пособия 

 лента букв; 

 объекты, предназначенные для демонстрации счёта; 

 наглядные пособия для изучения состава чисел; 

 демонстрационные пособия для изучения геометрических фигур 
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