
 
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Артинский лицей» 

                                                                                                                       
 

Рассмотрена                                                                                                                         

педагогическим советом                                                                                                                                      

МАОУ «Артинский лицей»                                                                                                                                                  

Протокол № 1 от 30.08. 2023 года                                                                                                              

Утверждена 

приказом директора 

 МАОУ «Артинский лицей»                                                                                                                                                  

от 30.08. 2023 года № 78-од                                                                                                              

  

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный модельер» 

(возраст 12-14 лет) 

Направленность: художественная  

Уровень: ознакомительный 

Срок освоения: 1 год (68 часов) 
Педагог: Еремеева Галина Александровна, учитель технологии  

первая квалификационная категория 

                               

                                                                                                 
 

 

 

 

п. Арти 

 



2 

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

Нормативно – правовые основания для проектирования дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации» (далее – ФЗ);  

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»;  

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 

2015 г. № 996-р);  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»);  

6. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании проектного комитета по 

национальному проекту "Образование"  

07 декабря 2018 г., протокол № 3);  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (далее – Порядок);  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (далее- Целевая модель);  
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9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых";  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;  

12. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской 

Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой 

форме реализации образовательных программ».  

Методические рекомендации:  

1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский 

государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО 

«Открытое образование», 2015 г.)  

(Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);  

2. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных 

программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей. (Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-641/09 от 26.03.2016);  

3. Примерная  программа  воспитания.  Утверждена  на  заседании  

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию  

2.06.2020 г. (http://form.instrao.ru );  

4. Методические рекомендации по разработке программ воспитания.  

http://form.instrao.ru/
http://form.instrao.ru/
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1.1 Пояснительная записка 

 

      Направленность программы «Юный модельер» - художественная, направлена   на   развитие   художественно 

- эстетического   вкуса, художественных способностей и склонностей к различным видам искусства, творческого 

подхода, эмоционального восприятия и образного мышления, подготовки личности к постижению великого мира 

искусства, формированию стремления к воссозданию чувственного образа воспринимаемого мира. Программа даёт 

возможность создавать новые, неповторимые вещи на свой вкус с использованием творческого дизайна. 

 
Актуальность программы в том, что:  

1) с целью более полного учета интересов учащихся и требований современной жизни, им предоставляется большая 

свобода в выборе объектов труда – различных видов одежды, не предусмотренных на изготовление в программе 

базисного уровня; 

2) данная программа дает возможность применить современные технологии освоения детьми практических и 

творческих навыков, выявить способности и склонности к дизайнерской работе, личные особенности каждого ребенка;  

3) при работе по данной программе возможно использование различных нестандартных форм презентации результатов 

работы – показ изготовленных моделей одежды перед родителями и учащимися, отчетные выставки эскизов одежды, 

конкурсы юных модельеров. 

Новизна программы. Главной особенностью программы является ее гибкая структура, темы для работы  

являются актуальными и целесообразными в данное время, что позволяет участвовать в различных конкурсах. 

          Адресат общеобразовательной программы - учащиеся 5-6 классов, имеющие склонности к рисованию, 

моделированию одежды.  

Объем программы «Юный модельер» -  68 часов в год. 

Форма обучения – очная. 

Уровень программы – ознакомительный. 

Организационная форма обучения – всем составом. 

 Режим занятий: с 15 – 17 ч. (1 раз в неделю по 2 часа). 
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 1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: освоение технологических знаний, формирование навыков конструирования и моделирования 

одежды как одного из этапов подготовки учащихся к самостоятельной трудовой жизни в условиях рыночной 

экономики. 

     Цель программы осуществляется через достижения следующих задач: 

Обучающие: 

- ознакомление с техникой безопасности; 

- обучение навыкам шитья и кроя; 

- овладение новыми знаниями для выполнения практических работ; 

- обучение работе на швейной машине; 

- ознакомление с различными видами тканей; 

- обучение элементам рисования костюма; 

- ознакомление с различными видами отделки и декорирования швейных изделий; 

- овладение навыками работы с фурнитурой. 

Развивающие: 

- развитие художественных и творческих способностей учащихся; 

- развития воображения, наблюдательности, неординарного мышления; 

- формирование таких качеств как: интерес к рукоделию, целеустремлённость, самостоятельность, усидчивость и 

аккуратность. 

Образовательные: 

- развитие интереса к народным традициям; 

- формирования у детей навыков ручного труда; 

- создания продуктов творчества с использованием принципа "от простого к сложному". 

Воспитательные: 

- воспитание чувства коллективизма, новым навыкам поведения и работы в коллективе; 

- содействие в формировании предприимчивости, а также к оказанию помощи другим ученикам; 

- воспитание сознательного, творческого отношения к труду и жизни; 

- воспитание трудолюбия, усидчивости, аккуратности, ответственности, терпения, способности доведения начатого 

дела до конца. 
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1.3 Содержание программы 

Учебный план 

 

Название раздела, темы  Всего Теория Практика Формы аттестации 

/ контроля 

1.Введение. 

Ознакомление учащихся с курсом кружка. 

1 1   

2. Стиль в одежде, средства композиции 3 1 2 Практическая работа 

3. Элементы и выразительные средства 

композиции костюма 

3 1 2 Творческая работа 

4.Цвет в одежде. 

Свойства материалов. 

3 1 2 Практическая 

работа, выставка 

5. Конструирование и моделирование 

изделий по народным мотивам. 

3 1 3 Творческая работа 

6.Измерение фигуры человека. Правила и 

последовательность снятия мерок. 

2 1 1 Практическая работа 

7. Припуски, применяемые при изготовлении 

женской одежды. 

2 1 1 Практическая работа 

8. Общие сведения о разработке конструкций 

швейных изделий.  

3 1 2 Практическая работа 

9. Конструирование изделия по выбору. 6 1 5 Практическая работа 

10. Моделирование изделий. 5 1 4 Практическая 

работа. 

11. Раскрой изделия 3 1 2 Практическая работа 

12. Примерка изделия. 1  1 Практическая 

работа. 

13. Пошив изделия по выбору. 25 2 23 Практическая 

работа. 



7 

 

14. Выполнение творческого проекта.  6 1 5 Творческая работа, 

защита проекта 

15. Заключительное занятие 1 1   

 68 15 53  

 

Содержание учебного (тематического) плана 

 

 

 Ознакомление учащихся с 

курсом кружка (1час) 

Техника безопасности при выполнении швейных изделий. Техника 

безопасности при работе со швейными машинами. 

Раздел 1. Средства 

художественной композиции 

в одежде (9 часов) 

Теория (3 часа): Понятие стиля в одежде, значение средств композиции при 

конструировании одежды. Правила пропорциональных отношений в костюме. 

Правила пропорциональных отношений в костюме. Зрительные иллюзии в 

одежде. Понятие «мода». Выкройки – что это и как их изготавливают? 

Применение готовых выкроек из журналов.  

Практика (6 часов):  

1. Выполнение творческих эскизов одежды различных стилей. 

2.  Разработка моделей одежды на заданные темы. 

3. Разработка моделей одежды на заданные темы в цвете. 

Раздел 2. Конструирование 

швейных изделий (17 часов) 

 

Теория (5 часов): Конструирование и моделирование национальной одежды. 

Размерные признаки, необходимые для построения чертежа. Мерки. Виды 

мерок. Последовательность снятия мерок. Методы конструирования одежды. 

Припуски, их назначение. Технологические припуски в одежде. 

Практика (12 часов): 

1. Выполнение эскизов, выполнение образцов декоративных отделок. 
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2. Последовательность снятия мерок. Снятие мерок. 

3. Выбор фасона, построение конструкции основы. 

 

Раздел 3. Моделирование 

изделий (5 часов) 

 

Теория (1 час): Моделирование одежды. Способы и правила моделирования. 

Последовательность моделирования базовой основы. 

Практика (4 часа):   

1. Моделирование основы различными способами в соответствии с выбранными 

эскизами. 

Раздел 4. Технология 

изготовления швейных 

изделий (29 часов) 

 

Теория (3 часа): Понятие раскроя ткани. Лекала. Выкройки. Ручные работы. 

Крой изделия и его детали.  Примерка изделия. Пошив изделия. Виды 

машинных швов. Виды первичной обработки деталей кроя. Обработка изделия. 

Оверлок. Зигзагообразная строчка. Подгиб. Влажно-тепловая обработка 

готового изделия. Отделка изделия. 

Практика (26 часов): 

1. Раскрой изделия. 

2. Примерка изделия. 

3. Обработка деталей кроя, пошив изделия. 

 

Раздел 5. Выполнение 

творческого проекта (6 

часов): 

 

Теория (1 час): Изготовление швейных изделий, составление проектов. 

Практика (5 часов):  

1. Поисковый этап: зарисовки и выполнение эскиза модели, определение 

расхода материала, конструирование и моделирование модели. 

2. Технологический этап: технологическая обработка, инструменты и 

приспособления, техника безопасности. 

3. Заключительный этап: реклама, самооценка. 
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1.4 Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

– способствовать воспитанию творческого отношения к труду, трудолюбия, целеустремлённости; 

– способствовать созданию комфортного психологического климата внутри коллектива; 

– способствовать воспитанию патриота родного края, хранителя и носителя национальных традиций 

Метапредметные результаты:  

– содействовать развитию внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, пространственного воображения; 

– содействовать развитию изобретательности и устойчивого интереса к творчеству; 

– содействовать развитию индивидуальности в процессе творческой деятельности; 

–содействовать укреплению системы нравственных ценностей, развивать склонности и способности детей к                     

художественному творчеству; 

– продолжать формировать образное, пространственное мышление и умение выразить свою мысль с помощью эскиза, 

рисунка, объемных или плоскостных форм. 

Предметные результаты: 

– научить техническим навыкам и приемам выполнения различных швов и изделий; 

– совершенствовать необходимые навыки в области конструирования, моделирования и пошива одежды. 

– ознакомить с основами знаний в области композиции, формообразования, цветоведения и ДПИ; 

– дать углубленный объем знаний в области декоративного оформления, демонстрации коллекций одежды; 

– раскрыть детям красоту и значимость народного искусства в сфере современного декоративно-прикладного искусства. 

Учащиеся научатся: 

– конструировать более сложные модели одежды, самостоятельно работать с выкройками из журналов мод; 

– выполнять самостоятельно технологическую обработку деталей; 

– выбирать способы обработки деталей, декоративно-художественное оформление в одежде; 

– самостоятельно моделировать несложные модели одежды. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- формулировать задачи, осуществлять поиск наиболее эффективных способов достижения результата в процессе 

совместной деятельности; 

- действовать конструктивно, в том числе в ситуациях неуспеха, за счёт умения осуществлять поиск наиболее 

эффективных способов реализации целей с учётом имеющихся условий. 
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Раздел 2.  Комплекс организационно-педагогических условий 

  

2.1 Календарный учебный график. 

Год обучения 

(уровень) 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

1 год обучения 8.09.2023 25.05.2023 34 34 68 Четверг 

15.00-17.00 

 

  Количество групп (объединений) по программе: 1 группа из числа обучающихся 5 – 6 классов.  

 В течение года занятия по программе проходят после уроков (кроме выходных и праздничных дней).  Количество 

занятий в неделю на одну группу 2 часа 1 раз, на основании СанПиН 2.4.4.3172-14.  

Занятия проходят по расписанию, утвержденному приказом директора МАОУ «Артинский лицей».  

 Место проведения занятий – кабинет технологии № 114.  

 В период летних каникул образовательная деятельность по программе не проводится. 
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2.2 Условия реализации программы 

 

Требования к помещению: кабинет со швейным оборудованием. 

Оборудование и оснащение:  

1. Стол для работы; 

2. Швейные инструменты и приспособления; 

З. Швейные бытовые машины; 

4. Утюжильное место; 

5. Манекен; 

6. Стол для раскроя; 

7. Материалы для изделий, фурнитура; 

8. Наглядные пособия: 

 образцы изделий; 

 образцы поузловой обработки; 

 учебные плакаты; 

 учебная литература, журналы мод; 

 

9. Персональный компьютер с выходом Интернет. 

 

 

2.3 Формы аттестации 

Перечень форм подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы «Юный 

модельер»: творческие отчеты – в виде выставок и проведения показов мод, защита проектов. 
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          2.4 Методическая литература 

1) Чижикова Л.П. «Кружок конструирования и моделирования одежды» 

М.: Просвещение, 2000.-143 с. 

2) Воропаева Н.В., Гришин В.К., Голубова М. Б. и др. «Программа для внешкольных учреждений и 

общеобразовательных школ» 

3) Кожина О.А. «Технология» 

М.: Дрофа, 2003.-208 с. 

4) Куренова С.В., Савельева Н.Ю. Конструирование одежды.- Ростов на/Д.: 

Феникс, 2003. - 480 с. 

5) Бердник Т.О. Основы художественного проектирования костюма и эскизной графики.- Ростов на/Д.:Феникс, 2001. - 

320 с. 

6) Н.В.Ерзенкова, женская одежда в деталях. – 2 е изд. – Мн.: Полымя, 1991. – 320. 

7)  София Ханус. Как шить? – М.: Легпромбытиздат, 1992. – 190. 

8) Куренова С.В., Савельева Н.Ю. Конструирование одежды.- Ростов на/Д.: 

Феникс, 2003. - 480 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Паспорт программы 

 

1. Образовательная организация МАОУ «Артинский лицей» 

2. Полное название программы Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Юный модельер» 

3. Направленность программы Художественная 

4. Сведения о разработчике  

4.1 ФИО, должность Еремеева Галина Александровна, 

учитель технологии 

5. Сведения о программе  

5.1 Срок реализация 1 год 

5.2 Возраст обучающихся 11-13 лет 

5.3 Характеристика программы: 

-тип программы 

-вид программы 

-принцип проектирования 

программы 

-форма организации содержания 

и учебного процесса 

 

Дополнительная 

Общеобразовательная 

Общеразвивающая 

 

Всем составом 

5.4 Цель программы Освоение технологических знаний, 

формирование навыков 

конструирования и моделирования 

одежды как одного из этапов 

подготовки учащихся к 

самостоятельной трудовой жизни в 

условиях рыночной экономики. 

5.5 Форма обучения Очная 

6. Формы и методы 

образовательной деятельности 

Беседа, рассказ, инструктаж, 

объяснение, показ и иллюстрация 

(фотографий, образцов моделей, 

инструментов, материалов и др.), 

обсуждение, работа с шаблонами, 

чертежами, создание моделей, игра, 

самостоятельная работа 

7. Формы мониторинга 

результативности 

Практическая работа, выставки, 

показ изделий, защита проекта. 

8. Результативность реализации 

программы 

Участие детей во всех 

запланированных мероприятиях. 

9. Дата утверждения и последней 

корректировки программы 

31.08.2023 

 


