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Пояснительная записка

Спортивно-оздоровительная деятельность - это комплексное средство гармоничного развития детей и юношества, заключающееся в активном познании и улучшении окружающей среды и самих себя в процессе туристических путешествий. Занятия в туристско-краеведческих детских объединениях (кружках): способствуют возрождению духовности, национального сознания, любви к родной стране у подрастающего поколения; воспитывают уважение к человеку и его труду; повышают результативность обучения и воспитания благодаря использованию ярких примеров из окружающего мира; обогащают опытом совместной деятельности, общения; способствуют личностному развитию ребенка; развивают желание пополнять собранными во время походов и экскурсий материалами краеведческие, школьные музеи, создавать новые; научат постоянно следить за экологическим состоянием окружающей среды и своевременно знакомить с результатами исследований общественность.  Туристско-краеведческая деятельность является не только способом проведения свободного времени, но и формой воспитательного воздействия на личность, в связи с этим выделяют следующие ее функции:

1) воспитательная функция. Каждое туристское путешествие формирует определенный опыт терпеливого преодоления неудобств, воспитывает любовь и уважение к людям, родному краю, учит уважительно относиться к традициям своего и других народов;

2) развивающая функция. В процессе путешествий происходит развитие познавательной активности, коммуникативных умений и навыков, обеспечивается возможность адекватного самопознания;

3) познавательная функция. Она заключается в познании мира, накоплении опыта, формировании мировоззрения каждого путешественника. Осуществляя поход или экскурсию по родному краю, юные краеведы и туристы получают знания о географических, исторических, экологических особенностях окружающей среды, учатся сохранять их для следующих поколений, что способствует развитию науки, культуры, искусства и других областей человеческого общества;

4) социализирующая функция. Совершенствуются навыки взаимодействия с другими людьми, правила поведения в коллективе.

5) рекреационная функция. Туристские путешествия способствуют улучшению физического и психологического здоровья юных исследователей, которые получают новые впечатления.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа туризма» ориентирована для обучающихся 5 – 8 классов МАОУ «Артинский лицей и составлена в соответствии с:

·  Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

·  концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);

·  Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

·  СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

·  Распоряжением комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 25.06.2015 г. № 3075-р «Об утверждении комплекса мер по реализации в Санкт-Петербурге Концепции развития дополнительного образования детей на 2015-2021 годы» 

Программа «Туризм» имеет туристско- краеведческую направленность

      Актуальность: Воспитание молодого поколения в духе патриотизма — это первоочередная задача современного образования. Беда нашей страны — растущее число малолетних преступников, наркоманов, ранняя алкоголизация населения. Современный ребенок стремится к тому, что он получает с экранов телевизоров. Он не видит и не замечает мира, существующего за границами его «виртуального бытия». Отсюда идет и массовое ухудшение здоровья детей — слабая физическая активность, интенсивные информационные нагрузки, и, как итог, психические расстройства, доводящие многих до девиантного поведения. Активизировать познавательную деятельность молодежи, оздоровить молодое поколение как морально, так и физически — вот еще важнейшие задачи современного образования. Туризм позволяет реализовать все эти задачи в полном объеме через путешествия, знакомящие с культурой, историей, природой родной страны. 

 Адресат: Особенностью данной программы является возможность вести обучение с детьми разного возраста, что позволит обеспечить преемственность в передаче спортивного опыта и знаний для учащихся младшего возраста. Работа в группе позволяет подросткам реализовать свое желание общаться, которое обусловлено их возрастными особенностями, причем, общаться не только со сверстниками, но и взрослыми авторитетными людьми, победителями соревнований различных уровней, что влияет на формирование мировоззрения подростков, их активной гражданской позиции. 

       Цель программы: создание условий для воспитания всесторонне развитой личности ребёнка, социально-адаптированной к современным условиям. 

Формы занятий

· Беседы  

· Тренировки по разделам программы.

· Соревнования;

· Самостоятельная  работа: подготовка инвентаря,  для  тренировочного  процесса  и  соревнований, выполнение домашних индивидуальных занятий;

· Практические занятия;

· Организация исследовательской работы в рамках НПК лицея.

· Контроль усвоения программы проводится по двум направлениям: теоретическому и практическому.  По теории – зачет, по практической части – выполнение нормативов, тестов, участие в соревнованиях.

Основные задачи:

     Развивающие:

- Совершенствование умений и навыков, направленных на развитие двигательной активности;

- Совершенствование специальной физической и технической подготовки. 

     Обучающие:

      - Освоение разделов программы

      - Приобретение необходимых знаний в области туризма;

- Приобретение знаний, умений, навыков направленных на жизнедеятельность в социуме.;

- Обучение приёмам и методам самоконтроля;

Воспитывающие:

- Воспитание дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности

молодых людей;

- Воспитание уважительного отношения ко всем участникам образовательного процесса;

      - Воспитание потребности в занятиях туризмом для укрепления здоровья.

        - Содействие гармоническому физическому развитию;

Срок реализации программы 2018 – 2021 годы. Программа предусматривает теоретическую и практическую подготовку в форме устных занятий и практической деятельности туристической направленности (рассказ, показ, тесты, соревнования).

Вся программа рассчитана на три года обучения, по 2 часа в неделю. Всего 204 часа.

 Работа ведётся с учётом особенностей возраста и уровня физической подготовленности детей. 

Программа будет считаться реализованной в том случае, если за время обучения учащиеся овладеют основами туристических знаний, умений и успешно реализуют их в туристических походах, соревнованиях и повседневной жизни.

Программа состоит из разделов:

- пешеходный туризм;

- туристические навыки и туристическая подготовка;

- техника и тактика туризма;

- топография и ориентирование;

- физическая подготовка;

- медицинская подготовка;

- экология.

Для организации и проведения занятий используются следующие средства:

1. Грудная обвязка

2. Компас

3. Костровое оборудование

4. Рюкзак 

5. Спальник

6. Медицинская аптечка.

7. Мячи.

8. Наглядные пособия и раздаточный материал

9. Палатка.

10. Фал туристический. 

11. Журнал по технике безопасности.

12. Методическая литература

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате реализации программы учащиеся должны: 

Знать:    - правила поведения туриста в природе;

                - правила безопасности в походе и на транспорте;

                - правила личной гигиены;

                - правила пожарной безопасности;

                - признаки ориентирования;

                - сигналы бедствия;

                - знать документацию по туристической работе

Уметь:   -  работать с компасом и картой;

                -  пользоваться снаряжением;

                - преодолевать препятствия;

                - ориентироваться по местным предметам;

                - двигаться по азимуту;

                - оказывать первую медицинскую помощь;

                - готовить пищу на костре;

                - оформлять походную документацию

                - производить оформительские работы

Владеть: - техникой движения по пересечённой местности;

                - техникой наведения переправ;

                - техникой движения по переправам;

                - техникой движения по склонам;

                - техникой вязания основных узлов;

                - техникой водных переправ;

                - способами самоконтроля здоровья

владеть компетенциями - познавательной, коммуникативной, информационной и рефлексивной;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;

· успешного выступления в спортивных мероприятиях и соревнованиях;

· активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.

Учебно-тематическое планирование

	№

п/п
	Раздел программы
	1 год

обучения
	2 год

обучения
	3 год

обучения

	1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

7
	  Теоретические занятия (36 ч.)

Пешеходный туризм

Туристические навыки и туристическая подготовка

Техника и тактика туризма

Топография и ориентирование

Медицинская подготовка

Экология

Итого:

Практические занятия (174 ч.)

Пешеходный туризм

Туристические навыки

Физическая подготовка

Техника и тактика туризма

Топография и ориентирование

Медицинская подготовка

Экология

Итого:

Всего за год:
	2

2

1

2

4

1

12

4

13

13

10

8

2

2

58

68 часов
	2

2

1

2

4

1

12

4

16

16

10

8

2

2

58

68часов
	2

2

1

2

4

1

12

4

14

18

12

8

1

1

58

68 часов


	Название темы
	Количество
	Содержание темы, основные понятия, термины
	Педагогические условия и средства реализаций, оборудование.
	Развитие УУН
	Формы контроля

	
	Теория
	Практика
	
	
	
	

	1.Пешеходный туризм. 

2.Тур.навыки и тур.подготовка

3.Техника и тактика туризма

4.Топография и ориентирование

5. Физическая подготовка. 

6.Медицинская подготовка

7. Экология

Итого 
	6

6

3

6

12

3

36
	10

45

29

24

50

5

5

174
	История развития туризма,

цели и задачи кружка, требования к учащимся и уровню подготовки. Значение туризма для укрепления здоровья.

Организация походов.

Подготовка снаряжения. Ремонт инвентаря. Эстафеты  с выполнением задания.

 Решение кроссвордов и заданий по карточкам. 

Укладка рюкзака.

Виды палаток и  их установка.

 Виды туристических узлов и способы вязания.

Костровое оборудование.

Разжигание костров.

Правила приготовления пищи. 

Приготовление пищи. 

Т\б на маршруте. Программа соревнований. 

Работа с верёвочным снаряжением (наведение переправы, спуски и подъёмы). 

Переправа в брод.  Переправа по болоту.

Переправа «маятником».

Вязание узлов.

 Действия команды в экстремальных. ситуациях. 

Карты и масштабы. Использование компаса. Азимут и расстояния и способы их определения. Движение по азимуту. Топографические диктанты. 

 Тактические действия на дистанции. 

Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Челночный бег. Передвижения с рюкзаком (вес от 8 до 16 кг.). 

Спортивные игры. Подтягивания, отжимания.

 Лазания и перелезания. Прыжки со скакалкой. Передвижения на лыжах по глубокому снегу и лыжне.

 Спуски с гор.

 Лыжные гонки.

Состав медицинской аптечки.

Солнечные и тепловые удары.

 Обморожения. Кровотечения.

Виды ран и ушибы. Растяжения. 

Оказание помощи при укусе клеща.

 Оказание помощи утопающему.

 Первая помощь при остановке дыхания. Наложение шин, повязок.

Изготовление носилок. Переноска пострадавших.

Пищевые отходы и правила их утилизации. 

Охрана природы в зонах отдыха и жилых массивах.

 Экологические проблемы края.

 Решение экологических тестов.


	 Беседа, лекция, знакомство с литературой и снаряжением, решение задач. 

Действия на местности.

(методические материалы, карты с заданиями, рюкзак, палатка, компас). 

Участие в соревнованиях.

Лекция, знакомство со снаряжением, решение задач. 

Действия при организации бивуака.

(костровое оборудование, методические материалы)

Участие в соревнованиях.

Беседа, лекция, знакомство с оборудованием и снаряжением. (карты с заданиями, наглядные пособия,  верёвочное снаряжение).

Действия на местности.

Участие в соревнованиях.

Беседа, лекция, знакомство и работа  со снаряжением.(карты местности, топографические знаки). 

Действия на местности.

Участие в соревнованиях.

Практические действия на местности. (мячи, скакалки, перекладина, канат, лыжное снаряжение, туристическое снаряжение)

Участие в соревнованиях.

Лекционные занятия. Знакомство и практическая работа с медицинскими принадлежностями (перевязочные средства, средства переноски пострадавшего, изготовление подручных средств).

Участие в соревнованиях.

Лекционные занятия, практические действия.  Участие в соревнованиях
	Умение слушать, выполнять задания, организовать свою практическую деятельность, анализировать свои действия. 

Умение организовать свою деятельность, в команде.

Умение  выполнять взаимооценку, организовать свою практическую деятельность, умение пользоваться компьютером.

Умение слушать, тактически и технически правильно организовать свою деятельность, анализировать ситуацию и принимать решение.

Умение организовать свою деятельность, в команде.

Умение  выполнять взаимооценку, организовать свою деятельность.

Умение правильно выполнять технические приёмы для совершенствования физических качеств, необходимых в туристической подготовке (быстрота, выносливость, ловкость, сила)

Умение правильно выполнять технические приёмы для совершенствования навыков оказания первой помощи. Анализировать свою деятельность.

Умение осознанно относится к охране природы. Знать основные правила и способы захоронения отходов. Анализ своей деятельности.
	

	
	
	
	
	
	
	Фиксирование результата. Проверка дом.задания.

Выполнение заданий с фиксированием времени. Проверка домашнего задания.

Выполнение задания с фиксированием времени. Проверка домашнего задания.

Выполнение тестов. Фиксирование результатов.

Выполнение нормативов. Фиксирование результатов. 

Фиксирование результата с объяснением и методическими указаниями.

Фиксирование результата с объяснением и методическими указаниями



Планируемые результаты

  Предметными результатами изучения программы «Школа туризма» является

· все обучающиеся после 1 года занятий должны иметь опыт участия в соревнованиях районного уровня.

·  умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы,

·  умение ориентироваться по карте и компасу,

·  умение оказывать первую медицинскую помощь,

·  умение организовывать походный быт

·  знание основы топографии и ориентирования,

Личностными результатами изучения программы «Школа туризма» является

·  формирование следующих умений.

·  формирование чувства гордости за свою родину.

·  формирование бережного отношения к природе.

·  овладение начальными навыками адаптации в меняющихся условиях

·  развитие самостоятельности.

· формирование личной ответственности перед командой.

· формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и здоровый образ жизни.

Метапредметными результатами изучения программы «Туризм»  

· является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

·  овладение способностью принимать и сохранять цели учебной деятельности.

·  освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии.

·  формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действиям.

·  умение определять наиболее эффективные способы достижения результата.

· использование знаково- символических средств представления информации.

· формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее достижением.

Условия реализации программы

Материально-техническая база: учебное помещение, спортивный зал, компьютер, принтер, мультимедийная установка, экран, фотоаппаратура, наглядные пособия, носилки, манекен, туристское снаряжение: рюкзаки-15 шт., палатки летние и зимние, коврики туристические-15 шт., спальные мешки – 15 шт., костровое, походная мебель, топор, пила веревочная, компас- 15 шт., веревка -200 метров, карабин -75 шт., кроль-15 шт., жумар -15 шт, рапид-15 шт, спусковое устройство -15 шт, трек -15 шт., карабин – автомат -15 шт., реп-шнур -30 шт., грудная обвязка -15 шт., поясная обвязка – 15 шт., каска – 15 шт., фонарь налобный – 30 шт., зарядное устройство -1 шт, аккумуляторы - 8 шт., система страховочная -15 комплектов., ус – 30 шт., педаль -15 шт., противооткидыватель -15 шт., бахилы – 15 пар, компас – 15 шт, медицинская аптечка, методические пособия, учебные пособия и т.д. 

 Кадровое обеспечение:

Требования к образованию ПДО:

· Высшее образование (бакалавриат), профиль должен соответствовать направленности ДОП;

· Дополнительное профессиональное образование – профессиональная переподготовка;

· Дополнительное профессиональное педагогическое образования (м.б. освоена после трудоустройства).

Методические материалы:

· учебно-топографический карты;

· плакаты, схемы по технике туризма и технике безопасности;

· фото- и видеоматериалы, слайды;

· карточки-задания по оказанию первой медицинской помощи;

· обучающие и контрольные тесты по спортивному ориентированию.

Формы аттестации/контроля и оценочные материалы

· наблюдение за практической работой учащихся. Данные такого наблюдения позволяют установить отношение учащегося к учебным занятиям, его сильные и слабые стороны, проблемы в знаниях, осуществить индивидуальный подход к учащимся;

· устный контроль осуществляется путем индивидуального и коллективного опроса при разборе нового материала и повторении пройденного;

· практический контроль – выполнение практических работ, в ходе которых проверяются знания, умения и навыки учащихся, полученные ими на данное время, применение усвоенных знаний;

· самоконтроль, в ходе которого учащиеся самостоятельно находят допущенные ошибки, неточности, намечают способы их устранения;

· участие в районных, республиканских и всероссийских краеведческих конкурсах, олимпиадах, соревнованиях;

При изучении результативности образовательного процесса используются следующие формы контроля:

- фронтальный;

- групповой;

- индивидуальный;

- самоконтроль учащихся.

Контроль в управлении процессом обучения 

осуществляется в виде предварительного текущего и итогового контроля.

Входной контроль проводится в форме собеседования на вводных занятиях с целью выявления способностей учащегося. На основе полученных данных выявляется готовность к усвоению программного материала.

Текущий контроль за усвоением знаний, умений и навыков проводится в течение всего года на каждом занятии и представляет собой основную форму контроля. Используются такие методы, как наблюдение, опрос, контрольные испытания, учебно-тренировочные занятия, где учащиеся могут применить свои знания на практике, выполняя задания коллективно и индивидуально. По окончании раздела проводится тестирование, либо сдача нормативов на время или правильность, либо выполнение практического задания.

Промежуточный контроль проводится по окончании полугодия в форме тестирования, участия в соревнованиях и конкурсах различного уровня.

Итоговый контроль проводится в конце учебного курса в виде многодневного похода. Цель – выявление результатов обучения, определение качества приобретенных знаний, сформированных двигательных умений, навыков, подготовка и проведение походов, зачетных соревнований по ориентированию, технике туризма, быту и т.д.

Критерии оценки уровня практической подготовки:

· высокий уровень – учащийся освоил практически весь объём знаний 100-80%, предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием;

· высокий уровень – учащийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами творчества;

· средний уровень – у учащегося объём усвоенных знаний составляет 70-50%; сочетает специальную терминологию с бытовой;

· средний уровень – у учащегося объём усвоенных умений и навыков составляет 70-50%; работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе образца;

· ниже среднего уровень – учащийся овладел менее чем 50% объёма знаний, предусмотренных программой; как правило, избегает употреблять специальные термины.

· ниже среднего уровень- учащийся овладел менее чем 50%, предусмотренных умений и навыков; испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием; учащийся в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога.
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