График работы ВПС в МАОУ «Артинский лицей»
	№
	Дата проведения
	Время
	Место проведения

	22.11.2021 – День первый

	1
	Теоретическая часть: Просмотр фильма о проведении ВПС прошлых лет и обсуждение
	8:00-9:00
	Кабинет ОБЖ

	2
	Практическая часть: развод суточного наряда, обязанности дневального, команда подъем-отбой
	9:00-10:00
	Кабинет ОБЖ и малый спортивный зал

	23.11.2021 – День второй

	1
	Теоретическая часть: тактико-технические характеристики АК-74
	8:00-9:00
	Кабинет ОБЖ

	2
	[bookmark: _GoBack]Практическая часть: Разборка-сборка АК, стрельба 
	9:00-10:00
	Малый спортивный зал

	24.11.2021 – День третий

	1
	Теоретическая часть: Строй и его элементы. Обязанности военнослужащего перед построением и в строю
	Время уточняется
	Кабинет ОБЖ

	2
	Практическая часть: Выполнение строевых команд, повороты на месте, воинское приветствие, строевой шаг
	Время уточняется
	Кабинет ОБЖ

	25.11.2021 – День четвертый

	1
	Теоретическая часть: меры безопасности при занятиях военно-прикладными видами спорта
	8:00-9:00
	Кабинет ОБЖ

	2
	Практическая часть: челночный бег, отжимание / подтягивание, пресс, проползти по-пластунски, противогаз, ОЗК
	9:00-10:00
	Спортивный зал

	26.11.2021 – День пятый

	1
	Теоретическая часть: Использование средств индивидуальной защиты
	14:00
	Кабинет ОБЖ

	2
	Практическая часть: муниципальные соревнования («Неполная разборка-сборка автомата Калашникова»)
Тестирование.
	9:00-14:00
	Кабинет ОБЖ






