
 

Аннотация рабочей программы курса внеурочной деятельности «Спортивные 

игры» 

Программа курса ВД «Спортивные игры» составлена в соответствии с Законом "Об 

образовании" РФ от 29.12. 201302 № 273-Ф3 (ред. от 21.07.2014) (ст. 75), Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 

29 августа 2013 г. N 1008 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" и образовательной программой МАОУ 

«Артинский лицей».  

            В основу данной программы были положены следующие материалы: Авторская 

программа Матвеев А.П. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников А.П.Матвеева 5-9 классы. Издательство «Просвещение», 2019. 

Данная программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования и ориентирована на 

реализацию его целевых установок и основополагающих требований. Актуальность  

              Актуальность программы заключена во всё возрастающей роли физической 

культуры как средства воспитания в юных спортсменах гармонично развитой 

личности. Воспитание высоконравственных качеств в человеке, чувство 

коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Формирование 

коммуникативных качеств, нравственности.  

             Изменилась действительность, окружающая детей. На смену увлекательным 

коллективным играм пришли компьютерные. Приоритетным становится 

интеллектуальное, эстетическое развитие ребенка. Не отрицая их значимости, надо 

признать, что ребенку все меньше времени остается для подвижных игр, прогулок, 

общения со сверстниками. Нарушение баланса между игрой и другими видами детской 

деятельности, между разными видами игр (подвижными и спокойными, 

индивидуальными и совместными) негативно сказывается как на состоянии здоровья, 

так и на уровне развития двигательных способностей дошкольников. Недостаточная 

физическая активность детей, особенно в период активного роста, когда ускоренное 

развитие скелета и мышечной массы не подкрепляется соответствующей тренировкой 

систем кровообращения и дыхания, является одной из причин ухудшения здоровья 

детей, снижения жизненного тонуса.       Известно также, что в школе тенденция к 

ухудшению здоровья детей с возрастом усиливается, дети приобретают ряд 

физических недостатков и вредных привычек. В связи с этим актуален поиск путей 

физического и духовного оздоровления школьников, эффективных средств развития 

двигательной сферы ребенка, развития интереса к движению на основе жизненной 

потребности быть ловким, сильным, смелым.   



Программа составлена с учетом интеграции основного и дополнительного 

образования, в соответствии с нормативно - правовой базой, с учетом санитарно-

эпидемиологических требований и норм, на основе изучения интересов, запросов 

детей и родителей.   

Цели и задачи  

Цель программы -  гармоническое физическое развитие ребенка через приобщение к 

спортивным играм и упражнениям с учетом состояния здоровья, уровня физической 

подготовленности и развития. Программа предполагает использование спортивных 

игр и упражнений в комплексе с другими физкультурно-оздоровительными 

мероприятиями, ориентирована на формирование самостоятельности, самоконтроля, 

умения действовать в группе сверстников, заботиться о своем здоровье.   

Задачи:  

· формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортивным 

упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности;  

· обогащение двигательного опыта школьников новыми двигательными действиями, 

обучение правильной технике выполнения элементов спортивных игр;  

· содействие развитию двигательных способностей;  

· воспитание положительных морально-волевых качеств; · формирование привычек 

здорового образа жизни.  

Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для 

обучающихся 5 – 6 классов (11 –12 лет) классов. Данная программа составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 

68 часов: 2 часа в неделю в течение учебного года.        

Программа построена на основании современных научных представлений о 

физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает 

особенности соматического, психологического и социального здоровья.  

Формы организации и режим занятий Секция – форма объединения детей для 

занятия физической культурой и спортом. Отличительные признаки:  

 принадлежность содержания деятельности к определенному виду спорта;   

 ориентированность на умения и достижение уровня мастерства в 

овладении определенным видом спорта;  Принципы организации работы 

секции:  

 всесторонности  

 сознательности и активности  



 постепенности  

 повторяемости  

 наглядности   

 индивидуализации  

Занятия в секциях должны носить регулярный характер. Тренировочные занятия 

включают в себя следующие методы обучения спортивной технике:  

 словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и 

обсуждение своих действий и действий противника и т. д.)   

 наглядность упражнений (показ отдельных упражнений, учебные 

фильмы, видеофильмы, макеты игровых площадок и полей для 

демонстрации тактических схем и т. д.)  

 методы практических упражнений включают в себя две группы:   

1) методы, направленные на освоение спортивной техники 

(разучивание упражнения в целом и по частям);  

2) методы, направленные на развитие двигательных качеств 

(повторный, переменный, интервальный, соревновательный и др.).  

Форма выражения итога, результата – демонстрационно-исполнительское 

выражение практических результатов и достижений детей (конкурсы, соревнования, 

состязания) 

Ожидаемые результаты  

Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, 

умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.  

     В ходе реализация программы «Спортивные игры» обучающиеся должны знать:  

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;  

- правила оказания первой помощи;  

- способы сохранения и укрепление здоровья;  

- свои права и права других людей;  

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;      

должны уметь:  

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;  



- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;  

- заботиться о своем здоровье;  

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;  

- находить выход из стрессовых ситуаций;  

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; - адекватно 

оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; - отвечать за свои поступки.  

В ходе реализация программы дополнительного образования «Спортивные игры» 

обучающиеся смогут получить знания:  

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;  

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;  

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной 

техники;  

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий;  

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); - контрольные 

упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;  

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;  

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

спортивных игр;      могут научиться:  

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях спортивными играми;  

- выполнять технические приёмы и тактические действия;  

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние 

организма) на занятиях спортивными играми; - играть в спортивные игры с 

соблюдением основных правил; - проводить судейство спортивных игр.  

      Основной показатель реализации программы «Спортивные игры» - 

стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных 

показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, 



физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по 

истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях.  

 


