






Археологи утверждают, что это 
произошло в Египте, где были и 
найдены некие подобия меню - 

инструкции с блюдами на глиняных 
табличках с иероглифами. 

Когда и где появилось первое 
меню? 
 





При Людовике XIV меню 
имело вид записочек - 
карточек на плотной 

бумаге с заказами блюд 
для короля: блюда на 

обед, блюда для 
удовольствия и т.п. 
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Меню детского питания  
составляется на основе физиологических 

норм питания детей и подростков, В меню 

школьных столовых включаются рыбные, 

мясные, овощные, яичные, творожные и 

молочные блюда, сладкие блюда (кисели, 

компоты и др.) и напитки.  

 

В школьных столовых разнообразие блюд 

достигается составлением цикличного 

меню на две недели. Меню составляется 

одно для разных возрастных групп (7-10 

лет; 11-13 лет; 14-17 лет) с разным 

выходом порций.  



Спасибо за внимание! 


