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проекта «Артинский лицей – территория здоровья»

МАОУ «Артинский лицей» на 2015 - 2019 гг.

	Полное наименование проекта
	Долгосрочный проект «Артинский лицей – территория здоровья» Муниципального  автономного общеобразовательного учреждения «Артинский лицей»  с  2015  до 2019 года.

	Нормативно-правовое обоснование  проекта
	· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
·  Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» от 04.02.2010  № Пр-271;
· Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы.;
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10» от 29.12.2010 №189;
· План мероприятий «Региональная целевая программа по формированию здорового образа жизни у жителей Свердловской области на 2015 – 2018 годы», утверждённая постановлением Правительства Свердловской области от 02.09.2014 № 994;

	Актуальность проекта 
	Школа является местом активной деятельности ребенка на протяжении 9-11 лет. Самые важные периоды интенсивного развития детского организма, когда происходит формирование здоровья на дальнейшую жизнь, совпадают с важнейшим социальным этапом детства - получением среднего образования. В этот период на здоровье школьников оказывает влияние большой комплекс социально - гигиенических, экологических и других факторов (внутришкольных и внешних по отношению к школе факторов). К сожалению, далеко не всегда это влияние положительно. В условиях усиливающейся тенденции ухудшения состояния здоровья подрастающего поколения (данные медицинских осмотров школьников), роста негативных вредных привычек (наблюдения, опрос, анкетирование) деятельность по его сохранению и укреплению рассматривается как необходимое условие национальной безопасности и развития российского общества в новом веке. Одной из главных задач государственной политики по обеспечению активной адаптации и социализации личности к жизни в современном обществе, формированию ответственности за собственное благополучие, необходимых навыков, позволяющих эту ответственность реализовать, является задача по формированию культуры здоровья, минимизации риска для здоровья в образовательном процессе и обучению навыкам здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности. Это подчеркивается во ФГОС общего образования: «Образовательное пространство, в рамках которого формируются интеллектуальные, эмоциональные и нравственные составляющие развивающейся личности, несет ответственность и за физическое развитие                            ребенка. Причем имеется в виду не только пассивное сбережение здоровья, но и активная деятельность в области воспитания культуры здорового образа жизни.  Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни представляет собой комплексную программу формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов...»   
В МАОУ «Артинский лицей» создание и развитие здоровьесберегающей среды  всегда было приоритетным направлением. Лицей являлся  базовой площадкой ГАОУ ДПО Свердловской области «Институт развития образования» по вопросам использования здровьесберегающих технологий, в течение 10 лет работает орган ученического самоуправления «Совет содействия укреплению здоровья», сильны спортивные традиции лицея. 

   Летом 2015 года в лицее был построен современный стадион: футбольное поле с искусственным покрытием, площадка для спортивных игр, беговая дорожка, прыжковая яма. Строительство стадиона стало значимым событие не только для образовательной организации, но для жителей микрорайона Красная горка, ведущих активный образ жизни.  Поиск новых форм организации спортивно-оздоровительной работы, удовлетворяющих интересы как участников образовательной деятельности, так и представителей социума привел к созданию социального проекта  «Артинский лицей – территория здоровья». 

	Цель проекта
	Создание условий для развития здоровьесберегающей образовательной среды для участников образовательных отношений и представителей социума, обеспечивающих формирование культуры здорового образа жизни, укрепления психоэмоционального и физического здоровья.

	Задачи проекта 
	1. Разработка комплекса спортивно-оздоровительных  мероприятий по формированию  здорового образа жизни, охране и укреплению здоровья для участников образовательных отношений и представителей социума.

2. Оптимизация  деятельности образовательной организации, нацеленная на качественно новые подходы к содержанию и технологиям образовательной деятельности.
3. Осуществление мониторинга психофизического здоровья участников проекта.

4. Пропаганда здорового образа жизни: популяризация знаний о культуре здоровья, актуализация темы здоровья, здорового образа жизни, ответственного и безопасного поведения, риска потери здоровья, социальных влияний

5. Освещение реализации мероприятий проекта в средствах массовой информации, социальных сетях. 

	Особенности реализации проекта 
	Проект представляет собой большую программу спортивно – оздоровительной работы состоящей из комплекса различных мероприятий, проходящих в течении всего года и рассчитанных на разные возрастные группы участников, включая жителей микрорайона Красная горка. Работа спланирована таким образом, что  каждый месяц будут проводиться  соревнования по разным видам спорта. Для каждого соревнования разрабатывается положение, определяется судейская коллегия, привлекаются спонсоры для поощрения победителей и призеров. 
Особая роль в социальном проекте отведена футболу. Учитывая возможности искусственного газона соревнования по футболу будут проводиться круглогодично. В лицее создана «Футбольная лига», куда входят  команды  1 – 11 классов. Соревнования проводятся  в 5 возрастных группах. 
На стадионе лицея в течение 2015 - 2016 учебного года запланирован ряд муниципальных  турниров по мини-футболу турниры с участием футбольных команд подростковых клубов и предприятий АПК, ветеранские турниры. Перспективной формой  организации спортивной – оздоровительной деятельности  является создание  «Клуба выходного дня» - для всех любителей футбола, где наряду с постоянным тренировочным процессом будут проводиться  товарищеские игры с футбольными командами «Агротехникума», «ЦДО», «Старт», «Футбол», образоват поселка.

 Обратная связь  с участниками проекта   осуществляется через  проведение  социологических опросов в социальной сети «В Контакте», где создана группа «Артинский лицей – территория здоровья». Участники соревнований и зрители имеют возможность выразить свое мнение о приводящихся спортивных мероприятиях, высказать свое мнение об условиях проведения спортивных соревнований, командах и отдельных участниках, дать оценку работе судейской коллегии.  Кроме того,  можно принять участие в спортивных, интеллектуальных и творческих конкурсах, путем голосования выбрать лучших спортсменов в различных видах спорта. 

Анализируя данные опросов и учитывая потребности обучающихся и педагогов Артинского лицея, родителей, а также жителей микрорайона «Красная горка» в ближайшем будущем планируется формирование групп для занятия фитнесом, настольным теннисом и относительно новым, но набирающим все большую популярность, видом спорта – «скандинавской ходьбой».

Планируется использование возможностей нового школьного стадиона, беговых дорожек, игровых площадок и гимнастического комплекса для полноценного проведения уроков физической культуры, занятий дополнительного образования, спортивных кружков и секций. Вместе с этим рассматривается вопрос о создании на базе Артинского лицея центра по принятию нормативов «Всероссийского спортивного комплекса ГТО».

Реализация социального проекта осуществляется при поддержке Администрации Артинского ГО, Управления образования администрации Артинского ГО, местного отделения партии «Единая Россия», «Объединения детских подростковых и молодежных клубов».

	Периоды и этапы реализации проекта 
	Этапы реализации проекта:
1 этап (2015 – 2016 годы) – информационно-мотивационный. 
- Создание нормативно-правовой базы, регламентирующей реализацию проекта;
-  разработка программ, обеспечивающих реализацию проекта;

 - аналитико - диагностическая деятельность, выявление эффективных технологий, форм, методов организации спортивно-оздоровительной работы;

-  проведение исследований по изучению потребностей и интересов обучающихся и родителей в организации спортивно-оздоровительной работы; 

 - проведение диагностики состояния образовательной среды, инновационного потенциала педагогического коллектива, анализ образовательных запросов участников образовательных отношений;

- изучение мотивации педагогических и руководящих кадров к инновационной деятельности;

- проведение педагогических советов, совещаний, заседаний общественных советов;

 - определение форм и методов управления, мониторинга, координации деятельности в рамках реализации проекта
2 этап (2016 - 2018 годы)  - преобразующий.

- привлечение необходимых ресурсов для основного этапа реализации программы; 

- реализация ведущих  целевых программ (подпрограмм), плана мероприятий здоровьесберегающей направленности;
- организация деятельности творческих групп по реализации отдельных проектов программы;
- осуществление промежуточного мониторинга состояния здоровья.

- развитие внешнего взаимодействия образовательной организации с социальными партнерами, органами государственного и муниципального управления с целью повышения эффективности работы, направленной на укрепление и развитие здоровья;
- осуществление промежуточного контроля, реализации программы.

3 этап (2018 – 2019 годы) – заключительно - прогностический. 
- подведение итогов и научное системное осмысление результатов реализации проекта, 
- мониторинг эффективности реализации проекта

- обновление материальной базы образовательной организации. 
- постановка новых стратегических задач, связанных с развитием и укреплением здоровья участников образовательного процесса.

	Целевые индикаторы эффективности реализации проекта
	-  число педагогов, включенных в разработку и реализацию проектов, направленных на здоровьесбережение (не менее 60% до 2019 года);

- степень удовлетворенности родителей, обучающихся и педагогов образовательными условиями, позволяющими сохранить и укрепить здоровье до 85%;

- увеличение компетентности в вопросах здорового образа жизни  среди учащихся до 85%;

- уменьшение заболеваемости обучающихся на 20 %

- рост профессионального мастерства педагогов через внедрение и распространение инновационных здоровьесберегающих технологий;
-  повышение процента охвата детей программами физкультурно-спортивной направленности  до 90%;

- уменьшение доли правонарушений на 20%;
- оптимальность информационного поля разноуровневых личностно - ориентированных, здоровьесберегающих моделей и технологий, расширение пространства информационного взаимодействия всех субъектов образовательных отношений; 
- создание условий безопасности осуществления  образовательной деятельности.




КАЛЕНДАРЬ

СПОРТИВНО – МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

В РАМКАХ ПРОЕКТА 

«АРТИНСКИЙ ЛИЦЕЙ – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ»,

на 2015 – 2016 учебный год

	Месяц
	Мероприятия
	Участники
	Ответственные

	Сентябрь
	Соревнования по легкой атлетике в рамках ВФСК ГТО
	1-11 кл.


	Учителя физической культуры



	
	Школьный тур олимпиады по физической культуре
	5-11 кл.
	Учителя физической культуры

	
	Футбольная лига Артинского лицея
	1-11 кл.
	Педагог ДО Бугуев Н.И.

	Октябрь
	Школьный тур олимпиады по КБЖ


	5 -11 кл.
	Учителя КБЖ

	
	Футбольная лига Артинского лицея 
	1-11 кл.
	Педагог ДО Бугуев Н.И.

	
	Соревнования по силовому троеборью в рамках ВФСК ГТО
	1-11кл
	Учителя физической культуры

	Ноябрь
	Муниципальный тур олимпиады по физической культуре


	7-11 кл.


	Учителя физической культуры



	
	Первенство лицея по баскетболу 
	7 -11 кл.
	Учителя физической культуры



	
	Первенство лицея по настольному теннису

 
	7-11
	Педагог ДО Бугуев Н.И.

Учитель физической культуры Шистеров А.В.

	Декабрь
	Открытый турнир по мини-футболу на приз п/к «Красногорец» 
	 8-11кл.
	Педагог ДО Бугуев Н.И.

Снигирев А.Ф.

Бугуев И.Н.

	
	Праздник «Оранжевого мяча»
	1-6 кл.
	Учителя физической культуры

	
	Муниципальный тур олимпиады по КБЖ
	7-11 кл.


	Учитель КБЖ



	Январь
	Первенство лицея по лыжным гонкам в рамках ВФСК ГТО
	1-11 кл.
	Учителя физической культуры

	
	Открытый турнир по баскетболу
	
	Педагог ДО Бугуев Н.И.

Учителя физической культуры Николаев Г.М., Шистеров А.В.

	Февраль
	Месячник военно – патриотической работы
	1-11 кл.


	Учителя  КБЖ



	
	Общелицейская гражданско-патриотическая игра «Взятие снежного городка»
	1-4 кл.

5-7 кл.
	Учителя физической культуры и КБЖ

	
	Соревнования по армреслингу
	7-11кл.
	Учитель КБЖ Бахарев А.В.

Педагог ДО Бугуев Н.И.

	Март 
	Первенство лицея по волейболу, пионербол 
	2-11 кл.
	Учителя физической культуры



	
	Открытый турнир по мини-футболу на приз п/к «Красногорец» 
	 
	Педагог ДО Бугуев Н.И.

Снигирев А.Ф.

Бугуев И.Н.

	
	Футбольная лига Артинского лицея 
	1-11 кл.
	Педагог ДО Бугуев Н.И.

	Май 
	Традиционная легкоатлетическая эстафета, посвященная окончанию учебного года
	5-11 кл.


	Учителя физической культуры



	
	Малые Олимпийские игры
	1-4 кл
	Учителя физической культуры

	
	Футбольная лига Артинского лицея 
	1-11 кл.
	Педагог ДО Бугуев Н.И.
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